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Touch Prothese Slow-Variante

Operation Gips in Funktionsstellung
Datum:
2.-5. Tag lange Daumenschiene mit Handgelenkseinschluss
¢ In funktioneller Oppositionsstellung
e |P Gelenk frei
e Landgfinger frei
Instruktion Ubungsstabil/ keine Belastung
und Heim-  5x taglich 15 Wiederholungen
programm e Aktive Mobilisation IP Extension/ Flexion in der
Schiene
e Sehnengleitibungen Langfinger
e Odembehandlung
e Narbenbehandlung (nach Fadenentnahme)
Ab 4. Schiene nur noch nachts tragen
Woche Tagsuber wechsel auf Comfort Cool Neoprenbandage
Instruktion Ubungsstabil / keine Belastung
und Heim-  5x tagl 15 Wiederholungen aus der Bandage
programm e Handeglenksmobilisation aktiv Extension/Flexion,
Radial-/Ulnarduktion
e Daumen Opposition n.m.d.B. bis Kapand;ji 6,
Extension/Flexion, Blocking MCP und IP, Ab-/und
Adduktion CMC 1
e Narbenbehandlung weiterfiihren
e Odembehandlung bei Bedarfweiterfiihren
e Leichter ADL Einsatz instruieren (schmerzadaptiert)
Achtung verboten bis 6. Woche!
e Forcierte passive Extension und Opposition
e Stltzen, Velofahren, schweres Tragen
Ende 6. Zunehmend Belastungsstabil
Woche
Instruktion e Langsamer Belastungsaufbau
und Heim- e Kraftaufbau instruieren
programm e Handeinsatz im Alltag steigern
e Gelenkschutz und Ergonomie Instruktion bei Bedarf
Ende 12. Volle Belastungsstabilitat
Woche Aufnahme der Arbeit bei ausreichender Funktion und

Schmerzfreiheit
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