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SICHERHEIT UND LEBE

einer peripheren arteriellen Verschlusskrankheit
geschrankter Gehstrecke - ein Krankheitsbild, wel-
Namen Schaufensterkrankheit bekannt ist?

se wurde dieses Leiden bereits behandelt. Mit dem
ambulanten vaskuldaren Rehabilitation und Praven-
nen Sie nicht nur Ihre schmerzfreie Gehstrecke ver-
ern auch lhre korperlichen Krafte wieder aufbauen
herheit und Lebensfreude zuriickgewinnen. Wir un-
bei diesen Zielsetzungen.

E REHABILITATION SINNVOLL?

skulare Rehabilitation ist indiziert bei der peripheren
rschlusskrankheit mit eingeschrankter Gehstrecke
krankheit) mit oder ohne vorangegangene katheter-
ervention (Ballondilatation, Stenteinlage) oder Ge-

programm wirkt sich zudem giinstig auf die kar-
Risikofaktoren (Diabetes mellitus, Bluthochdruck,
ette, Bewegungsmangel, Rauchen, Stress, Uberge—
5 verbessert die allgemeine Leistungsfahigkeit und
blichkeit.

ONSPROGRAMM

e Bewegungsprogramm wird in kleinen Gruppen
Dabei werden Ausdauer, Koordination und Kraft
eigert. Dies mit dem Ziel, die Gehdistanz zu verlan-
it allenfalls Gefassinterventionen und Operationen
it Entspannungsiibungen wird Stress abgebaut und
e sowie seelische Wohlbefinden gefordert. Zudem
ber Themen wie arterielle Verschlusskrankheit, an-
der Herz-Kreislauferkrankungen und Risikofaktoren
ie bezliglich Erndhrung und Raucherentwdhnung

ABLAUF

Bei der drztlichen Eintrittsuntersuchung wird lhr aktueller Ge-
sundheitszustand beurteilt. Alle Aktivitdten des Programms ste-
hen unter arztlicher Aufsicht. Die Trainingseinheiten werden von
physiotherapeutischem Fachpersonal gefiihrt.

KOSTEN

Nach erfolgter Kostengutsprache ibernehmen die Krankenversi-
cherungen die Kosten fir die ambulante vaskulare Rehabilitation,
abzliglich Selbstbehalt. Die Unfallversicherung ist Sache der Teil-
nehmenden.

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt Uber den Hausarzt / die Hausérztin oder
durch angiologische Spezialistinnen und Spezialisten direkt ans
Ostschweizer Gefasszentrum. Nach Erhalt der Anmeldung werden
Sie zu einer Eintrittsuntersuchung eingeladen. Danach erfolgt eine
individuelle praktische Einflihrung in das Therapieprogramm.
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