
Donnerstag, 7. März 2024
13:00 – 18:00 Uhr

Kantonsspital St. Gallen
Zentraler Hörsaal, Haus 21

7. Beckenboden-Symposium 
Schmerz, lass nach!
Im Becken  und Intimbereich 
eine besondere Herausforderung



Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Gerne laden wir Sie an unser 7. St. Galler Beckenbodensymposium ein.

In diesem Jahr widmen wir uns dem Thema Schmerz. Schmerzen am 
Beckenboden sind oft sehr belastend  für die Patientinnen und Patienten 
sowie für die Betreuenden und das nähere Umfeld. Es gibt viele Gründe 
für Schmerzen im Beckenbereich, seien es Entzündungen, Verletzungen 
im Beckenbereich oder Verspannungen der Muskulatur. Manchmal sind 
Voroperationen für die Beschwerden verantwortlich. Vor allem die für 
die Senkung der Beckenorgane oft implantierten Netze werden aktuell 
kontrovers diskutiert. 

Besonders herausfordernd wird es für die Behandlung, wenn die 
Schmerzen nicht fassbar und die Gründe dafür unklar sind. In solchen 
Fällen macht es für einen Behandlungsplan Sinn, die Erwartungen  
realistisch zu halten. Oft hilft auch eine interdisziplinär und inter- 
professionell abgestützte Therapie.

Wie Sie sehen, gibt es zu Schmerzen viel Gesprächsstoff und  
Diskussionsbedarf. Wir hoffen, Ihnen an unserem Symposium einen 
spannenden Überblick zu dieser Thematik und einige Tipps und  
Tricks für den Alltag vermitteln zu können. 

Im Namen des interdisziplinären Beckenbodenzentrums

PD Dr. Lukas Marti
Leitender Arzt Klinik für Allgemein-,  
Viszeral-, Endokrin- und Transplantations-
chirurgie, Kantonsspital St. Gallen 

Dr. Joel Dütschler
Oberarzt Klinik für Gastroenterologie und 
Hepatologie, Kantonsspital St. Gallen

Dr. Tanja Hülder
Stv. Chefärztin Frauenklinik,  
Kantonsspital St. Gallen

PD Dr. Daniel Engeler
Chefarzt Klinik für Urologie,  
Kantonsspital St. Gallen

Referierende/Vorsitzende

Dipl. Arzt Gabriele Bauci
Facharzt Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
Endokrin- und Transplantationschirurgie
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Stephan Bischofberger
Leitender Arzt Klinik für Allgemein-,  
Viszeral-, Endokrin- und  
Transplantationschirurgie
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Susanne Bock
Oberärztin Klinik für Allgemein-,  
Viszeral-, Endokrin- und  
Transplantationschirurgie
Kantonsspital St.Gallen

PD Dr. Walter Brunner
Leitender Arzt Klinik für Allgemein-,  
Viszeral-, Endokrin- und  
Transplantationschirurgie
Kantonsspital St.Gallen 

PD Dr. Lukas Marti
Leitender Arzt Klinik für Allgemein-,  
Viszeral-, Endokrin- und  
Transplantationschirurgie
Kantonsspital St.Gallen

Prof. Dr. Bruno Schmied
Chefarzt Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
Endokrin- und Transplantationschirurgie
Kantonsspital St.Gallen

Prof. Dr. René Hornung
Chefarzt Frauenklinik
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Tanja Hülder
Stv. Chefärztin Frauenklinik
Kantonsspital St.Gallen

Aleksandra Kozlova
Oberärztin Frauenklinik
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Joel Dütschler
Oberarzt Klinik für Gastroenterologie  
und Hepatologie
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Claudia Krieger
Oberärztin mbF, Klinik für  
Gastroenterologie und Hepatologie
Kantonsspital St.Gallen

Dr. phil. Katja Hämmerli Keller
Leitende Psychologin Klinik für  
Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie
Kantonsspital St.Gallen

PD Dr. Nicolas Linder
Oberarzt Radiologie
Kantonsspital St.Gallen

PD Dr. Daniel Engeler
Chefarzt Klinik für Urologie
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Janine Langenauer
Oberärztin i.V. Klinik für Urologie
Kantonsspital St.Gallen

Jaqueline de Jong, Pt, Ph
Physiotherapeutin und Studienleiterin 
SOMT Pelvic education
Physio SPArtos, Interlaken/Spiez

Dr. Mirjam Hiestand
Leitende Ärztin Gastroenterologie
Kantonsspital Frauenfeld

Sohier Elneil
Professor of Urogynaecology, Institute for 
Women’s Health, Facultiy of Population 
Science, University College London



Programm

13:00 Uhr Begrüssung 
 Lukas Marti, St.Gallen
 
 
 Häufige Gründe für Schmerzen: Traumata und Entzündungen
 Vorsitz: Claudia Krieger, St.Gallen; René Hornung, St.Gallen
  
13:10 Uhr Befunderhebung mit Röntgenbild und durch den Kliniker
 Nicolas Linder, St.Gallen
 Stephan Bischofberger, St.Gallen
  
13:30 Uhr Chronische Beckenschmerzen
 Daniel Engeler, St.Gallen
  
13:50 Uhr Traumata: Fremdkörper, Fahrrad und andere Ursachen 
 Janine Langenauer, St.Gallen
 Aleksandra Kozlova, St.Gallen
 Susanne Bock, St.Gallen
  
14:10 Uhr Proktitis, Abszesse und Fisteln 2023 – braucht es die Chirurgie noch?
 Joel Dütschler, St.Gallen
 Lukas Marti, St.Gallen
  
14:30 Uhr Pause 

 Netz im Becken: Fluch oder Segen -  
 Mesh in the pelvis: Curse or Blessing?
 Vorsitz: Bruno Schmied, St.Gallen; Daniel Engeler, St.Gallen 
  
14:50 Uhr Mesh Complications in Women: How Did We Get Here?
 Sohier Elneil, London

15:40 Uhr In vielen Fällen bringt das Netz die Erleichterung
 Gabriele Bauci, St.Gallen
  
16:00 Uhr Pause 

 Pelvipathie: grosses Problem, verschiedene Ursachen –  
 wie behandeln?
 Vorsitz: Walter Brunner, St.Gallen; Mirjam Hiestand, Frauenfeld
  
16:20 Uhr Welche Rolle spielt die Psyche? Was macht der Psychologe?
 Katja Hämmerli Keller, St.Gallen

16:50 Uhr Physiotherapie hilft! Wieso operieren, wenn wir es anders behandeln können?
 Jaqueline de Jong, Interlaken/Spiez
  
17:20 Uhr Können gynäkologische Interventionen helfen?
 Tanja Hülder, St.Gallen
  
17:40 Uhr Elektrische Neuromodulation
 Janine Langenauer, St.Gallen
  
18:00 Uhr Verabschiedung und Schlusswort
 Joel Dütschler, St.Gallen

danach Apéro riche



Organisation/Kontakt

Kantonsspital St. Gallen
Klinik für Allgemein,- Viszeral-, Endo-
krin- und Transplantationschirurgie
Evelyne Thür
Tel. +41 71 494 34 57
evelyne.thuer@kssg.ch

Beteiligte Kliniken

•  Klinik für Allgemein,- Viszeral-, Endo-
krin- und Transplantations chirurgie, 
Fachbereich Proktologische Chirurgie

•  Klinik für Urologie
•  Frauenklinik, Fachbereich  

Urogynä ko logie
•  Klinik für Gastroenterologie  

und Hepatologie

Anmeldung

Bitte registrieren Sie sich online unter 
www.kssg.ch/beckenbodensymposium 
Anmeldeschluss: Montag, 04.03.2024

Teilnahmegebühren

Die Teilnahmegebühr beträgt CHF 40.–. 
Für Mitarbeitende des Kantonsspitals 
St. Gallen ist die Teilnahme kostenlos.

Akkreditierung

SGAIM: 4
SGC: 4
SGU: 4
SGG: 4
SGGG: 4

Anreise

Busbetrieb
Die Busse der städtischen Verkehrs-
betriebe der Linie 1 (Stephanshorn), der 
Linie 2 (Guggeien), der Linie 7 und 8 (Neu-
dorf) halten direkt vor dem Kantonsspital 
St. Gallen und der Bushaltestelle St.Fiden. 
Die Busse der Linie 11 (Abacus- Platz)  
halten bei der Bushaltestelle Spitalstrasse 
(Nähe Parking B).

Postauto
Die Postautokurse von und nach Rehe-
tobel/Heiden (Linie 121), Eggersriet/ 
Heiden (Linie 120), Goldach/Rorschach 
(Linie 242), Obersteinach/Steinach  
(Linie 210) und Horn/Steinach (Linie 211) 
halten ebenfalls vor dem Spital (nicht  
bei der Bushaltestelle St.Fiden).

Bahn
Ab Bahnhof St. Gallen-St.Fiden ist der 
Fussweg mit «Spitäler/Kantonsspital» 
signalisiert.

Auto
Mit dem Auto erreichen Sie das Spital 
über die Autobahnausfahrt «St.Fiden/
Spitäler». Nebst den Parkplätzen auf  
dem Areal, kann auch das öffentliche 
Parkhaus «Cityparking Stadtpark AZSG» 
des Athletik Zentrums benutzt werden.
www.kssg.ch/anreise

Sponsoren

Mit freundlicher Unterstützung durch:



Kontakt

Kantonsspital St. Gallen
Klinik für Allgemein,- Viszeral-, Endokrin-  
und Transplantationschirurgie
Evelyne Thür
Rorschacher Strasse 95
CH-9007 St. Gallen

Tel. +41 71 494 34 57
evelyne.thuer@kssg.ch

gemeinsam
innovativ
kompetent


