Das Programm .
professionell

Ablauf Veranstalter umfassend

Die Teilnahme am Mind Body Medicine-
Programm erfolgt nach arztlicher Zuwei-
sung oder Selbstanmeldung.

Vor Beginn der Behandlung findet ein in-
dividuelles Gesprach zwischen Ihnen und
der Programmleitung statt. Die Auswer-
tung dieses Gesprachs ist entscheidend
flr die Teilnahme am Programm. Es folgen
10 Sitzungen & je 3.5 Stunden jeweils
Donnerstag- und/oder Dienstagnachmittag.
Einzelne Sitzungen kdnnen auch an einem
anderen Wochentag stattfinden. Die Teil-
nehmerzahlist auf 9 Personen begrenzt.

Programmleitung

Dr. Rahel Hautle, Onkologin, Atemthera-
peutin, CAS Gesundheitspsychologische
Lebensstilanderung und Mind Body
Medicine

Zentrum fur Integrative Medizin und menschlich

Klinik fir Medizinische Onkologie und
Hamatologie

Kosten

Beider Anmeldung wird eine Administra-
tionsgeblihrvon CHF 100.- erhoben.

Die weiteren Behandlungskosten sind
durch die Krankenkassen Grundver-
sicherung gedeckt. Unentschuldigte
Absenzen werden der Patientin bzw.
dem Patient privat in Rechnung gestellt.

Weitere Informationen und Anmeldung
www.kssg.ch/mind-body-medicine

Kontakt

Kantonsspital St.Gallen
Zentrum fiir Integrative Medizin
Haus 33A, Greithstrasse 20
CH-9007 St.Gallen

Handan Bektashi
handan.bektashi@kssg.ch
Tel. +4171494 62 71
www.kssg.ch/zim

Anreise
www.kssg.ch/anreise

Mind Body Medicine

bei onkologischen Erkrankungen

Kantonsspital
St.Gallen




Liebe Patientin
Lieber Patient

Im Zusammenhang mit einer Krebserkrankung ist man nicht nur einer
umfangreichen Diagnostik und vielféaltigen, teils invasiven Therapien
ausgesetzt, sondern wird zudem von Angehérigen und Freunden sowie
durch das Internet mit Informationen Uberflutet. Viele Patientinnen
und Patienten, die nicht selten an belastenden Symptomen wie z.B.
Mudigkeit, Schlafstérungen und Angst leiden, fihlen sich dadurch
Uberfordert. Mit der Férderung lhrer Selbstwirksamkeit und Kompetenz
helfen wir Ihnen, diese Symptome zu behandeln und Ihren eigenen
Weg mit der Erkrankung zu gehen.

Auf der Basis eines am Institut fir komplementéare und integrative
Medizin des Universitatsspitals Zurich speziell entwickelten Programms
und des wissenschaftlich Uberpriften Konzepts der Mind Body
Medicine setzen wir Heilverfahren ein, welche die Selbstwirksamkeit
steigern, zu einem heilsamen Lebensstil fihren und tber die Therapie
hinaus eine Verbesserung der Lebensqualitat ermdglichen. Sie erhalten
von uns relevante Informationen und praktische Anregungen zu
Selbsthilfestrategien, die Sie selbstandig und langfristig zu Hause

weiterflhren kédnnen.

Das Behandlungsangebot beinhaltet
folgende Aspekte:

- Bewegung

- Entspannung

- Stressbewaéltigung

- Erndhrung

- Achtsamkeit

- Wickel/Kompressen

- Komplementérmedizin

Mind Body Medicine
bei onkologischen Erkrankungen

Die Sitzungen finden jeweils[i-é:rerstags von 13.30 bis 17.00 Uhr statt.

Ankommen
und
Kennenlernen

Individuelle Individuelle
Einflhrung Stress- Stress-
wahrnehmung  wahrnehmung

Ubungen Umgang
Ziele mit Stress
Entspannung Akupressur Entspannung
Abschluss
Programmleitung [ Pflegeexpertin [ Psychologin
[ ArztinZIM [ Heileurythmistin

Angepasstes Konzept des Instituts fur komplementéare und integrative Medizin am Universitatsspital Zirich
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handan.bektashi
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dienstags oder


