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Dear colleagues,

Once again, we would like to invite you to our annual symposium entitled «SANCT
GALLEN: Science And Novel Clinical Tools in GAstroenteroLogy, Liver Diseases, and
ENdoscopy» on October 26, 2023.

We are very happy that we secured the attendance of highly recognized national and
international experts for our meeting. Particular highlights of this year’s gastroenterology
session will be a detailed overview on novel IBD treatments, especially on novel JAK
inhibitors and novel IL-23 inhibitors. In the gastroenterology/IBD session, there will

also be an update on the new ECCO guidelines on pregnancy and lactation and a
state-of-the-art lecture on the role of the intestinal microbiome in IBD.

In the endoscopy session, there will be updates on functional diseases of the esophagus
and novel endoscopic techniques treating sessile serrated lesions in the colon and
mucosal and submucosal lesions in the stomach. Moreover, there will be a state-of-the-
art lecture on endoscopic methods overcoming difficult biliary access in ERCP.

Finally, the hepatology session will include talks on the rapidly increasing problem of
metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease (formerly defined as NAFLD) and
on viral hepatitis and cholestatic liver disease. Moreover, there will be a comprehensive
lecture on the therapy of portal hypertension including the newest recommendations of
BAVENO VII.

We are very happy to welcome you to our symposium in the middle of the old town of
St.Gallen. The excellent convention facility of the Einstein Hotel within proximity of
the St.Gallen train station allows for easy travel to our symposium and provides the
perfect location to discuss with expert speakers some of the most clinically relevant
and fast evolving topics in gastroenterology, endoscopy, and hepatology. This
symposium is a unique opportunity to get a comprehensive one-day update of key
opinion leaders.

We are looking forward to seeing you in October in St.Gallen.

Kind regards,

Prof. Dr. Stephan Brand Prof. Dr. Jan Borovicka PD Dr. Dr. David Semela

Dr. Remus Frei Dr. Gian-Marco Semadeni Dr. Irina Bergamin

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir méchten Sie erneut ganz herzlich am 26. Oktober 2023 zu unserem jéhrlichen
Symposium «SANCT GALLEN: Science And Novel Clinical Tools in GAstroenteroLogy,
Liver Diseases, and ENdoscopy» nach St.Gallen einladen.

Wir freuen uns sehr, dass es uns gelungen ist, erneut hochrangige nationale und
internationale Experten als Redner fur unser Symposium einzuladen. Ein wichtiger
Schwerpunkt in diesem Jahr sind Updates zu neuen IBD-Medikamenten, insbesondere
neuen JAK-Inhibitoren und IL-23-Antikérpern. In der Gastroenterologie-Session wird
es auch ein Update zur neuen ECCO-Leitlinie der IBD-Therapie in der Schwangerschaft
und Stillzeit und eine State-of-the-art Lecture zur Rolle des Mikrobioms bei IBD geben.

In der Endoskopie-Session werden lhnen unsere Experten Updates zu funktionellen
Oesophagus-Erkrankungen, zu endoskopischen Techniken bei der Behandlung sessiler
serratierter Lasionen im Kolon und bei der endoskopischen Entfernung von mukosalen
und submukosalen Lasionen im Magen geben. Ein besonderer Héhepunkt wird die
State-of-the-art Lecture zu Tipps und Tricks bei schwierigen ERCPs werden.

Schliesslich werden in der Hepatologie-Session Vortrage zu steatotischen Leberer-
krankungen, zu viralen Hepatitiden und zu cholestatischen Lebererkrankungen
unser Symposium ergadnzen. Unser Meeting wird mit einem Update zu den neuesten
BAVENO VII-Empfehlungen bei portaler Hypertonie beendet werden.

Wir freuen uns sehr, dass wir Sie in dem exzellenten Kongresszentrum des Hotels
Einstein in der Mitte der Altstadt St.Gallens begrissen durfen. Dieses Kongresszentrum
in unmittelbarer N&he des St. Galler Bahnhofs erleichtert die Anreise und bietet einen
perfekten Rahmen, sich innerhalb eines Tages tUber die Fortschritte in unserem
Fachgebiet zu informieren und dabei mit Experten einige der klinisch relevantesten
und sich auch am schnellsten entwickelnden Schwerpunkte der Gastroenterologie, der
Endoskopie und der Hepatologie zu diskutieren.

Wir wlrden uns sehr freuen, wenn wir Sie im Oktober in St.Gallen begrissen durfen.

Freundliche Grisse

Prof. Dr. Stephan Brand Prof. Dr. Jan Borovicka PD Dr. Dr. David Semela

Dr. Remus Frei Dr. Gian-Marco Semadeni Dr. Irina Bergamin



Gastroenterology/IBD
Chairs: Stephan Brand/Claudia Krieger

09:45-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-13:00

Introduction
Begriissung
Stephan Brand, St. Gallen, Switzerland

Interleukin-23 - a key player in IBD: The role of IL-23 in the
pathogenesis of IBD and anti-IL-23 therapies in IBD

IL-23 - ein Schliisselzytokin bei der IBD-Pathogenese und
therapeutische Méglichkeiten der IL-23-Hemmung

Stephan Brand, St.Gallen, Switzerland

JAK inhibitors: Hitting the JAKpot in IBD treatment2*
Update zur IBD-Therapie mit JAK-Inhibitoren
Silvio Danese, Milano, Italy

How to treat women with IBD: New ECCO guidelines on sexuality,
fertility, pregnancy, and lactation*

Update zur IBD-Therapie in der Schwangerschaft und Stillzeit
JoanaTorres, Lisbon, Portugal

The role of the intestinal microbiome in the IBD pathogenesis and
therapeutic options modulating the microbiome

Die Rolle des intestinalen Mikrobioms bei chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen und therapeutische Optionen der
Mikrobiom-Modulation

Alexander Moschen, Linz, Austria

Lunch break and visit of the industry exhibition
Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

* Vortrage, die mit Stern gekennzeichnet sind, werden in Englisch gehalten

Endoscopy

Chairs: Jan Borovicka/Remus Frei

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

Update on functional diseases of the esophagus
Update zu funktionellen Erkrankungen des Oesophagus
Jan Borovicka, St.Gallen, Switzerland

How to detect and how to treat sessile serrated lesions2*
Diagnose und endoskopische Therapie sessiler serratierter Ldsionen
Evelien Dekker, Amsterdam, The Netherlands

Cutting edge: Endoscopic approaches to gastric lesions
Update zur endoskopischen Therapie von mukosalen und
submukosalen Lédsionen des Magens

Remus Frei, St.Gallen, Switzerland

What to do when you don’t get in: Tips and tricks for difficult
biliary accessin ERCP

Tipps und Tricks flir schwierige ERCPs

Horst Neuhaus, Dusseldorf, Germany

Coffee break and visit of the industry exhibition
Kaffee-Pause und Besuch der Industrieausstellung

* Vortrage, die mit Stern gekennzeichnet sind, werden in Englisch gehalten



Hepatology

Chairs: David Semela/Irina Bergamin
15:30-16:00 Metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease:
Update 2023

Steatotische Lebererkrankung: Update 2023

David Semela, St.Gallen, Switzerland

16:00-16:30 Viral hepatitis: Update 2023*

Update zur Virushepatitis

Francesco Negro, Genéve, Switzerland
16:30-17:00 Novel diagnostic and therapeutic aspects in cholestatic liver
diseases

Neue diagnostische und therapeutische Aspekte bei cholestatischen
Lebererkrankungen

Andreas Kremer, Zlrich, Switzerland

17:00-17:30 BAVENO VIl and beyond: Non-selective beta-blockers in portal
hypertension*

Update zur portal-venésen Hypertonie

Dominique Thabut, Paris, France

17:30-17:35 Closing remarks

Schlusswort

Stephan Brand, St.Gallen, Switzerland

*Vortrage, die mit Stern gekennzeichnet sind, werden in Englisch gehalten
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Anfahrt

Offentliche Verkehrsmittel
vom Hauptbahnhof: Buslinie 11
Richtung Abacus-Platz,
Haltestelle: Einstein

Hotel Congress Spa Einstein St.Gallen
Berneggstrasse 2

9000 St.Gallen

Tel. +4171227 55 55

www.einstein.ch
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Aus organisatorischen Griinden bitten
wir Sie um Anmeldung bis spatestens
18. Oktober 2023 unter
www.kssg.ch/sanct-gallen

Kantonsspital St.Gallen
Klinik fiir Gastroenterologie
und Hepatologie

Prof. Dr. Stephan Brand
Reesa Graf

Tel. +4171 494 65 27
reesa.graf@kssg.ch
www.kssg.ch/gastro

CHF 120 fiir Arztinnen/Arzte

CHF 80 flr Assistenzarztinnen/-arzte
Far Mitarbeitende des Kantonsspitals
St.Gallen und des Ostschweizer Kinder-
spitals ist die Teilnahme kostenlos.

10% Reduktion flur SASL-Mitglieder

SGG 6 Credits
AIM 7 Credits

This symposium is endorsed by SASL

%Ak Swiss Association for

S: L; the Study of the Liver



