
14. Fit for Stroke-Days
 Klinik für Neurologie 
 Stroke Center

Freitag, 27. Oktober und 
Montag, 27. November 2023
08:00–16:30 Uhr

Kantonsspital St.Gallen, Haus 39,
Auditorium, Rorschacher Strasse 226
CH-9016 St.Gallen



Sehr geehrte Damen und Herren

Gerne laden wir Sie zu den 14. Fit for Stroke-Days ans Kantonsspital  
St.Gallen ein.

Mit dem Titelbild wollen wir zum einen die Zusammenarbeit im Ost-
schweizer Schlaganfallnetzwerk und zum andern die Herausforderungen 
in der Schlaganfallbehandlung selbst symbolisieren. 
 
Auch für 2023 haben wir wieder ein abwechslungsreiches Programm, 
bestehend aus Workshops und Vorträgen, zusammengestellt. Der Fokus 
liegt in diesem Jahr auf herausfordernden Patientinnen- und Patienten-
fällen des Ostschweizer Schlaganfallnetzwerks. Es werden Expertinnen 
und Experten aus allen Stroke Units und dem Stroke Center des Kantons-
spitals St.Gallen referieren.

Als Zeichen der Wertschätzung, in Zeiten des Fachkräftemangels  
und hochanspruchsvoller Arbeitssituationen im Gesundheitswesen, 
haben wir uns in diesem Jahr für eine Reduktion der Teilnahme- 
gebühren entschieden. 

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme, spannende Diskussionen  
und den gemeinsamen Austausch.

Jens Wuschke, BScN 
Stationsleiter NIPS
Departement Pflege & 
therapeutische Dienste 
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Gian-Reto Kleger 
Chefarzt
Co-Leiter NIPS
Klinik für Intensivmedizin
Kantonsspital St.Gallen

Prof. Dr. med. Gian Marco  
De Marchis 
Chefarzt
Leiter Schlaganfallzentrum
Co-Leiter NIPS
Klinik für Neurologie
Kantonsspital St.Gallen

Wählen Sie eine Aktivität aus folgenden Workshops aus:

Room of Horror: Aufmerksamkeit für Patientensicherheitsrisiken lässt sich trainieren
Veranstaltungsort: Kantonsspital St.Gallen, Haus 18 (Scheibenackerstrasse 2)    
Bushaltestelle: St.Fiden Zentrum
Kathrin Kislig, Elisabeth Wick-Mundig und Dr. med. Florian Schneider,  
Departement Pflege & therapeutische Dienste und Klinik für Intensivmedizin, 
 Kantonsspital St.Gallen

Ergotherapeutische Diagnostik und Therapien
Veranstaltungsort: Kantonsspital St.Gallen, Haus 39, siehe Aushang vor Ort
Myria Huber,  BSc, 
Departement Pflege & therapeutische Dienste, Kantonsspital St.Gallen

Besichtigung des Stroke Centers
Veranstaltungsort: Campus des Kantonsspitals St.Gallen,  
Treffpunkt: Information Haus 04 

Akute Sprach- und Sprechstörungen 
Veranstaltungsort: Kantonsspital St.Gallen, Haus 39, siehe Aushang vor Ort
Marlis Rosenblad,  
Hals-Nasen-Ohrenklinik, Kantonsspital St.Gallen

Neurologische Untersuchungstechniken
Veranstaltungsort: Kantonsspital St.Gallen, Haus 39, siehe Aushang vor Ort
Dr. med. Selina Crippa und Sydney Corbière,
Klinik für Neurologie, Kantonsspital St.Gallen

Neurovaskulärer Ultraschall: praktisch anwenden
Veranstaltungsort: Campus des Kantonsspital St.Gallen,  
Treffpunkt: Haus 04, 2. Stock, Raum 04.0206 a- b
Dr. med. Jochen Vehoff und Mitarbeitende,
Klinik für Neurologie, Kantonsspital St.Gallen

Workshops
8:00 – 9:00 Uhr



13:30 – 13:55 Uhr Ein herausfordernder Fall von der Stroke Unit Chur
 Dr. med. Sylvan J. Albert, MSc und Svenia Rupf, Neurologie,  
 Kantonsspital Graubünden

13:55 – 14:20 Uhr Ein herausfordernder Fall von der Stroke Unit Frauenfeld
 Dr. med. Philip Siebel, Neurologie, Kantonsspital Frauenfeld

14:20 – 14:30 Uhr Falldisskusion; was wir für die Praxis lernen und mitnehmen können. 

14:30 – 15:00 Uhr Kaffee und Besuch der Industrieausstellung

15:00 – 15:30 Uhr Ein herausfordernder Fall aus dem Ospital Scuol
 Dr. med. Gian Flury, Gesundheitszentrum Unterengadin

15:30 – 16:00 Uhr Ein herausfordernder Fall aus Sicht der Anästhesiepflege
 Peter Alexander Höfer, Departement Pflege & therapeutische  
 Dienste, Kantonsspital St.Gallen

16:00 – 16:25 Uhr Qualitätsmanagement bei herausfordernden Fällen
 Aninthihai Sivakumaran, MSc Qualitätsmanagement,  
 Kantonsspital St.Gallen

16:25 – 16:30 Uhr Verabschiedung
 Jens Wuschke

Programm
Veranstaltungsort: Haus 39, Auditorium

8:45 – 9:15 Uhr Registration, Kaffee und Besuch der Industrieausstellung

9:30 – 9:40 Uhr Begrüssung
 Prof. Dr. med. Gian Marco De Marchis, PD Dr. med. Georg Kägi und  
 Jens Wuschke

9:40 - 10:05 Uhr Update akute Strokebehandlung 2023 - Fokus ischämischer    
 Schlaganfall
 Prof. Dr. med. Gian Marco De Marchis, Klinik für Neurologie,  
 Kantonsspital St.Gallen

10:05 - 10:30 Uhr      Update aktue Schlaganfallbehandlung 2023 - Fokus Intrakranielle 
Blutung

  Dr. med. Tolga Dittrich bzw. Dr. med. Thomas Schneider,   
Klinik für Neurologie,  Kantonsspital St.Gallen

10:30 – 11:00 Uhr Kaffee und Besuch der Industrieausstellung

11:00 – 11:25 Uhr Ein herausfordernder Fall von der Stroke Unit Grabs
 Bettina Sutter und Dr. med. Elena Ardila-Jurado bzw.  
 Dr. med. Florian Brugger, Neurologie,  Spital Grabs

11:25 – 11:50 Uhr Ein herausfordernder Fall von der Stroke Unit Münsterlingen -  
 Ein juveniler Schlaganfall – zeitgerechte Diagnostik und Therapie
 Dr. med. Markus Baumgärtner, Neurologie, Kantonsspital Münsterlingen

11:50 – 12:15 Uhr Ein herausfordernder Fall aus der neuroradiologischen Intervention  
 des Kantonsspitals St.Gallen
 Prof. Dr. med. Pasquale Mordasini, Netzwerk Radiologie,  
 Kantonsspital St.Gallen

12:15 – 12:30 Uhr Falldisskusion; was wir für die Praxis lernen und mitnehmen können 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause



Ort

Kantonsspital St.Gallen
Haus 39, Auditorium
Rorschacher Strasse 226
CH-9016 St.Gallen

Bitte beachten Sie, dass der Veran-
staltungsort (Haus 39 und Haus 18) 
ausserhalb des  Kerngeländes liegt.

Kontakt

Kantonsspital St.Gallen
Neurovaskuläre Intensivstation
Jens Wuschke, BScN
Stationsleiter
Rorschacher Strasse 95
CH-9007 St.Gallen

Tel. +41 71 494 33 58
fitforstroke@kssg.ch

Teilnahmegebühren

Externe  CHF 125.–
Ostschweizer  
Schlaganfallnetzwerk CHF   45.–
Auszubildende/Studierende  CHF   20.–
Kantonsspital St.Gallen intern kostenlos

Ihre Anmeldung gilt am gewählten Tag für 
eine Teilnahme vor Ort.

Anmeldung

Eine Anmeldung ist erforderlich und am 
Eventtag vor Ort nicht möglich.

Das Programm ist an beiden Tagen 
 identisch.

Anmeldeschluss

Für die Teilnahme 
am 27. Oktober 2023:
Anmeldeschluss:  
23. Oktober 2023

Für die Teilnahme 
am 27. November 2023:
Anmeldeschluss:  
23. November 2023

Sponsoren
Folgende Unternehmen unterstützen freundlicherweise die Veranstaltung:

In Zusammenarbeit mit:

Allgemeine Informationen

Credits

SNG: 7
SGI: 7
SGAIM: 5
SBK-ASI: 5 log-Punkte
Physioswiss: 6

Anreise

Öffentliche Verkehrsmittel
Ab Bahnhof St.Gallen ist das Haus 39 
(Bushaltestelle «Grütlistrasse» mit den 
Bussen der städtischen Verkehrsbetriebe 
der Linie 1 (Stephanshorn) und der Linie 2 
(Guggeien) erreichbar.

Auto
Mit dem Auto erreichen Sie das Haus 39
über die Autobahnausfahrt «St.Fiden/
Spitäler». Es steht eine begrenzte Anzahl
an Tiefgaragenplätzen im 1. UG zur 
 Verfügung.

Das 2. und 3. UG steht Dauermietern
zur Verfügung. Alternativ können Sie die
Parkplätze beim Paul Grüninger Stadion
benutzen.



gemeinsam
innovativ
kompetent

Die Klinik für Neurologie
ist eine anerkannte
Weiterbildungsstätte
der Kategorie A.

Die Neurovaskuläre Intensivstation 
ist akkreditierter Lernort zur Erlan- 
gung des Nachdiplomzertifikats 
Intermediate Care/Überwachungs-
pflege am Kantonsspital St.Gallen.


