
Oktober 2023
24.10.23  «Wenn die Beine nicht zur Ruhe kommen» – Das Restless Legs Syndrom –  

Neues zur Diagnostik und Behandlung
Dr. med. Sigrid von Manitius, Oberärztin Klinik für Neurologie

31.10.23 Operationen bei Brustkrebs. Wie kann mir am besten geholfen werden?
PD Dr. med. Inga Bekes, Stv. Chefärztin, Leitende Ärztin Brustzentrum St. Gallen
Phd Dr. med. Stefan Winsauer, Leitender Arzt  
Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie
Nina Schmitz, Breast Care Nurse Brustzentrum St. Gallen
Amina Banovic-Kalajdzi, Breast Care Nurse Brustzentrum St. Gallen

November 2023
07.11.23  Trauer nach dem frühen Tod eines Kindes – Möglichkeiten der  

psycho therapeutischen Unterstützung
Dr. med. univ. Karoline Kranzl, Oberärztin und Co-Leitung  
Gynäkopsychiatrie Psychiatrie St.Gallen

14.11.23 Darmkrebsvorsorge im Kanton St. Gallen
Prof. Dr. med. Jan Borovicka Stv. Chefarzt Gastroenterologie und Hepatologie,  
Leiter Fachbereich Endoskopie

28.11.23 Rückenschmerz und Ischias – wenn ein Bandscheibenvorfall «auf die Nerven geht»
PD Dr. Martin N. Stienen, Co-Leitung Ostschweizer Wirbelsäulenzentrum,  
Leitender Arzt Klinik für Neurochirurgie
Dr. med. Benjamin Martens, Co-Leitung Ostschweizer Wirbelsäulenzentrum,  
Leitender Arzt Klinik für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des 
 Bewegungsapparates

Dezember 2023
05.12.23  Von St. Gallen nach Benin. Erfahrungen eines Auslandeinsatzes in einem grossen  

Regionalspital im afrikanischen Benin
PhD Dr. med. Karl Grob, Stv. Chefarzt Klinik für Orthopädische Chirurgie und  
Traumatologie des Bewegungsapparates

12.12.23 «Wenn nach der Übergewichts-Operation alles hängt – was tun?»
Dr. med. Patrick Folie, Leitender Arzt Allgemein-, Viszeral-, Endokrin- und  
Transplantationschirurgie
PD Dr. med. Volker Schmidt, Chefarzt plastische Chirurgie und Handchirurgie

19.12.23 Vorsorge beim Mann – Aktuelle Empfehlungen zur Prostatakrebsvorsorge
Dr. med. Manolis Pratsinis, Leitender Arzt Klinik für Urologie
PD Dr. med. Daniel Engeler, Chefarzt Klinik für Urologie

Januar 2024
09.01.24 Das Lymphödem erfolgreich chirurgisch behandeln: Die neue Supermikrochirurgie

PD Dr. med. Volker Schmidt, Chefarzt Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie
Dr. med. Stefan Winsauer, Leitender Arzt Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie

16.01.24  Sind alle Schmerzen ein Notfall? Was tun bei plötzlichen akuten Schmerzen?  
Tipps vom Notfallmediziner für den Alltag
Jörg Scheler, Stv. ärztlicher Leiter Notfallzentrum

23.01.24 Menopause – Chancen und Risiken
Dr. med. Julia Stark, Oberärztin YUNA – Ostschweizer Kinderwunschzentrum

Februar 2024
06.02.24  Dickdarmkrebs – moderne chirurgische Therapie als eine der häufigsten  

Behandlungsmöglichkeiten
Dr. med. Walter Brunner, Leitender Arzt  
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrin- und Transplantationschirurgie

13.02.24 Lungenhochdruck – behandelbar aber oft spät erkannt
Prof. Dr. med. Micha Maeder, Stv. Chefarzt, Leitender Arzt Klinik für Kardiologie
Dr. med. Susanne Pohle, Oberärztin mbF Klinik für Pneumologie und Schlafmedizin,  
Lungenzentrum

20.02.24 Neue Therapieoptionen bei Demenz: Was dürfen wir erwarten?
Dr. med. Ansgar Felbecker, Leitender Arzt Klinik für Neurologie

27.02.24  Kann Radprofis, Fussballer und jeden Mann treffen: Hodenkrebs.  
Wie erkennen und heilen?
PD Dr. med. Daniel Engeler, Chefarzt Klinik für Urologie
PD Dr. med. Christian Rothermundt, Leitender Arzt  
Klinik für Medizinische Onkologie und Hämatologie
Dr. med. Stefanie Fischer, Oberärztin mbF  
Klinik für Medizinische Onkologie und Hämatologie

März 2024
05.03.24  Endometriose – nur Schmerzen bei der Menstruation oder ein Risikofaktor  

für Krebs?
Dr. med. Alexander Markus, Stv. Chefarzt Frauenklinik
Dr. med. Stephan Bischofberger, Leitender Arzt  
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrin- und Transplantationschirurgie
Dr. med. Thomas Rduch, Oberarzt Frauenklinik

Dieser Vortrag wird auch online via Livestream angeboten: 
vortragsreihe-kssg.mymeeting.ch

12.03.24 Schwäche und Gebrechlichkeit im Alter. Wie gefährlich ist das?
PD Dr. med. Thomas Münzer, Chefarzt Geriatrische Klinik St. Gallen

19.03.24 Schlaganfall: Vorbeugen, erkennen und behandeln. Was ist neu?
Prof. Dr. med. Gian Marco De Marchis, Chefarzt Klinik für Neurologie und Leitender Arzt 
Stroke Center

26.03.24 Gesund im Alter: Prävention mit Physiotherapie
Alexandra Steurer, Physiotherapeutin MSc Zentrum für Ergo- und Physiotherapie
Manuela Strässle , Physiotherapeutin MAS Zentrum für Ergo- und Physiotherapie

April 2024
02.04.24 Was kann man von einem künstlichen Gelenk erwarten?

PhD Dr. med. Karl Grob, Stv. Chefarzt 
Klinik für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates

23.04.24  Gärten für die Medizin: Einblick in die Gartentherapie in der Schmerzmedizin  
und in die Wildkräutergärten des KSSG
Karin Raymann B.Sc., Ergotherapeutin, Zentrum für Ergo- und Physiotherapie
Samuel Mächler, Leiter Grünanlagen und Areal, Facility Management
Dr. med. Jochen Oeltjenbruns M.P.H., Leitender Arzt Palliativ- und Schmerzzentrum

30.04.24 Wann ist der richtige Zeitpunkt psychoonkologische Hilfe in Anspruch zu nehmen?
Dr. phil. Katja Hämmerli Keller, Leitende Psychologin 
Klinik für Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie
Lic. phil. Pamela Loosli, Fachpsychologin mbF  
Klinik für Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie

Mai 2024
07.05.24 Chirurgische Optionen bei Tumoren der Wirbelsäule

PD Dr. Martin N. Stienen, Co-Leitung Ostschweizer Wirbelsäulenzentrum,  
Leitender Arzt Klinik für Neurochirurgie
Dr. med. Benjamin Martens, Co-Leitung Ostschweizer Wirbelsäulenzentrum, Leitender 
Arzt Klinik für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates

14.05.24 Neue Behandlungen bei der Makuladegeneration – Für mich geeignet?
Prof. Dr. med. Andreas Ebneter, Leitender Arzt Augenklinik

28.05.24 Wenn die Stimme versagt – Behandlungsmöglichkeiten bei Stimmstörungen
KD Dr. med. Jochen Rosenfeld, Leitender Arzt, 
Abteilung Phoniatrie und Pädaudiologie Hals-Nasen-Ohrenklinik
Selina Althaus, Logopädin Hals-Nasen-Ohrenklinik
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