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Smarte Diabetestechnologien vor 20 Jahren

• Pens
• Nadeln
• Glukosemessungen
• Sensoren
• Pumpen
• Accessoires



Smarte Technologien unterstützen das Leben mit 
Diabetes mellitus – jetzt und in der Zukunft



Smarte Technologien nicht in einen Topf werfen

Braucht es uns in 20 
Jahren noch bei all den 

smarten Möglichkeiten?
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Anzahl der Smartphone-Nutzer in der Schweiz von 2017 bis 2023

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/502662/umfrage/prognose-zur-anzahl-der-smartphonenutzer-in-der-schweiz/



Und jetzt fragen wir einmal eine 
smarte Technologie…
Digitale Innovationen seit 2015 und Blicke in die Zukunft



Nenne mir 5 
evidenzbasierte 
digitale 
Innovationen in 
der Therapie von 
Menschen mit 
Diabetes seit 2015



SENSOREN



Sensoren über Glukose hinaus (z.B. Ketonkörper)

1. Nguyen et al., Journal of Diabetes Science and Technology (2021)
2. Alva et al, Journal of Diabetes Science and Technology (2021)
3. Abbott's Biowearable: One Sensor for Glucose, Ketones | Newsroom (2022) 

Feasibility study2
• CKM sensor with wired enzyme technology
• in-vitro characterisation and in-vivo performance in n=12 

healthy individuals on low-carb diet

Possible clinical implications1
• Less cumbersome
• Early detection and prevention of DKA
• Integration in AIDs 
• Enable SGLT2-i add-on therapy in T1D

Lingo Indigo à spectrometric



Automated Insulin Delivery Systems (AID)

Medtronic 670G & 
780G

US&EU
Age ≥7yrs

Tandem Control IQ
US&EU

Age ≥6yrs

CamAPS FX
EU & Australia

Age ≥1yr, pregnancy, 
ultrarapid insulin

Diabeloop Roche
4 EU countries (not UK), 

≥18yrs

Omnipod Horizon
FDA approved, 

undergoing CE-marking, 
≥6yrs

Tidepool Loop
FDA approved

Inreda
CE-marked

Not commercial



Smart Pens
«Smart»?
• Digital dose capture
• Real-time connectivity (app, glucose sensor)
• Integration with personalised dosing decision support

Medtronic InPen

FDA 2017
CE-mark 05/2021

Next step:
Advanced decision support

NovoPen 6/Echo

Kompala et al., Journal of Diabetes Science and Technology (2022)

CE-mark 2019

Legacy à Tracking à Smart



Use of artificial intelligence (+ clinical knowledge
from diabetes experts)

Clinical AI Companion for Diabetes Optimisation using 
Digital Data from Continuous Glucose Monitoring 

Artificial intelligence via 
neuronal network core

Nimri et al., nature medicine (2020)
Kerr et al., Endocrine Practice (2022)



Smarte Technologie und „Digital Diabetes“



Grundlagen für ein digitales Diabetes Ökosystems

• Datenzugang und Interoperabilität
• Zulassung als Medizinprodukt
• Direkte Integration in Elektronische Patient:innen

Dossiers 
• Kostenübernahme durch Versicherungen
• Datenschutz, Privatsphäre und Sicherheit für 

Patient:innen

Phillip et al., DTT (2021)



Ernährung und Bewegung



Ernährung und Diabetes

Benefits beyond glucose control

Kalbsplätzli

Weisser Reis
Zucchetti,
gekocht, 
geschnitten



Bewegung und Aktivität – Unterstützung bei Lebensstiländerungen



Diabetes hat viele Gesichter

Diabetes – individualisierter Einsatz smarter Technologie



Und nun noch eine Geschichte …
Die Revolution DIYAPS



#wearenotwaiting
Everything started with CGM readings and a missing functionality



John Costik

• Missing opportunity of transmitting 
CGM data to smartphones

• John Costik wanted to review his son‘s 
glucose levels remotely

• Decoded Dexcom G4 communication
• Data could be transmitted to any web-

connected device 



Lane Desborough

• Teamed up with John Costik to 
improve the code on GitHub
• At that time chief engineer at 

Medtronic 
• Nightscout web portal was 

invented: displays real-time data 
via personal website
• Free, open source, volunteer 

driven



Reverse Engineering
The History of DIYAPS



Dana Lewis and Scott Leibrand

• Open APS – first DIYAPS
• Algorithm on a Raspberry Pi
• Communication over CareLink

USB stick
• Miniaturization of rigs
• System setup needed advanced 

technical knowledge



Nate Racklyeft and Pete Schwamb

• Nate Racklyeft created an 
iPhone app to control insulin 
pumps
• Pete Schwamb designed and 

build the RileyLink to allow 
communication of iPhones with 
pumps



Dr Skorobogatov / Nanolab



Insulet OmniPod teardown

https://www.cl.cam.ac.uk/~sps32/HWIO_keynote.pdf





https://kongresse.sgedssed.ch


