
Kontakt

Kantonsspital St.Gallen
Zentrum für Integrative Medizin 
Ermina Zecic, Leiterin Administration
Rorschacher Strasse 95
CH-9007 St.Gallen

Tel. +41 71 494 64 30
ermina.zecic@kssg.ch

Notfall- und  
Traumapädagogik
Zentrum für Integrative Medizin

Allgemeine Informationen

Datum und Ort
Kantonsspital St.Gallen, 
Zentrum für Integrative Medizin, Haus 33
Freitag, 29. September 2023, 17:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, 30. September 2023, 09:00 bis 21:00 Uhr

Zielgruppe und Teilnahme 

Das Seminar richtet sich an pädagogisch, 
therapeutisch oder medizinisch tätige Men-
schen mit abgeschlossener Berufsausbildung 
und Interessierte. Die Teilnehmerzahl ist 
beschränkt. 

Teilnahmegebühren
 Modulfortbildung 4

 

CHF 270.- 
(Getränke und Pausensnack inkl.)

Anmeldung 
Online unter  
www.kssg.ch/zim/notfallpaedagogik  
bis spätestens Freitag, 25. September 2023

Veranstalter
Bei der Modulfortbildung «Notfall- und Traumapädago-
gik» handelt es sich um eine Veranstaltung von 
Notfallpädagogik ohne Grenzen in Kooperation 
mit dem Zentrum für Integrative Medizin am 
Kantonsspital St.Gallen.

professionell
umfassend 
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29.9. - 1.10.2023
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Sonntag, 1. Oktober 2023, 09:00 bis 13:30 Uhr

https://www.kssg.ch/events/2023/notfall-und-traumapaedagogik-modul-4
mailto:ermina.zecic@kssg.ch


Liebe Kolleginnen und Kollegen 
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

Gerne laden wir Sie zum Notfall- und Traumapädagogik-Seminar Modul 4 ein. 
Erneut begleitet uns Bernd Ruf, international anerkannter Experte für Notfall- und 
Traumapädagogik als Dozent. Er wird die theoretischen Seminareinheiten
referieren. 
Im Modul 4 befassen wir uns mit der Notfallpädagogik als Teil der Erziehungs-. 
wissenschaft: 

- Terminologie

- Notfallpädagogisches Gesamtkonzept

- Notfallpädagogik für Kinder und Jugendliche: Erziehung für den Notfall, Erste 
   Hilfe für die Schule, Brandschutzerziehung, Prävention gegen sexuelle Gewalt, 
   Erziehung zur Katastrophenkompetenz  

- Notfallpädagogik für Erwachsene: Katastrophenkompetenz, Förderung der 
   Selbsthilfekompetenz, Förderung der notfallpädagogischen Erziehungskompetenz 

- Reflexion / Evaluation 

In den Workshops wird uns die Erlebnispädagogik beschäftigen. Dafür konnten wir
Jorge Schaffer, einen erfahrenen Notfallpädagogen und Einsatzleiter engagieren.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Ihr Engagement!

Modul 4  
Freitag, 29. September 2023 

17:00 – 17:30  Uhr Begrüssung / Gemeinsamer Seminarbeginn 

             

Samstag, 30. September 2023 

09:00 – 09:30 
 
Uhr 

 
Gemeinsamer Tagesbeginn 

09:30 – 11:00 Uhr 

 

Theorie II
Bernd Ruf, Sonderpädagoge und Gründer der Notfallpädagogik, Karlsruhe 

 
11:00 – 11:30 Uhr

 
Pause 

11:30 – 13:00 Uhr 

 

Theorie III

13:00 – 14:30 Uhr 
 

Mittagspause  

16:00 – 16:30 Uhr

 

Pause

Bernd Ruf, Sonderpädagoge und Gründer der Notfallpädagogik, Karlsruhe  
14:30 – 16:00 Uhr

 

Workshop I 

   

16:30 – 18:00 Uhr

 

Theorie IV

 

 

Sonntag, 1. Oktober 2023 

09:00 – 09:30 Uhr  Gemeinsamer Tagesbeginn 

09:30 – 11:00 Uhr Workshop II
Jorge Schaffer, Notfallpädagoge und Einsatzleiter, Karlsruhe 

11:00 – 11:30 Uhr Pause 

11:30 – 13:00 Uhr  Plenum  

Referierende

Bernd Ruf

Sonderpädagoge und  

Gründer der Notfallpädagogik, 

Karlsruhe 

Dr. Marc Schlaeppi

Zentrumsleiter

Zentrum für Integrative Medizin

Kantonsspital St.Gallen 

Mechthild Pellmann
Kunsttherapeutin

Zentrum für Integrative Medizin

Kantonsspital St.Gallen 

Notfallpädagogin ohne Grenzen, Schweiz

17:30 – 19:00 Uhr Theorie I

19:00 – 19:30 Uhr Abschlusskreis

19:30 – 20:00  Uhr Pause 

20:00 – 21:00 Uhr Raum für Projektarbeit

18:00 – 18:30 Uhr Abschlusskreis  

18:30 – 19:30 Uhr Pause 

19:30 – 21:00 Uhr Gruppenarbeit 

13:00 – 13:30 Uhr Abschlusskreis

Bernd Ruf, Sonderpädagoge und Gründer der Notfallpädagogik, Karlsruhe  

Mechthild Pellmann

Kunsttherapeutin

Zentrum für Integrative Medizin

Kantonsspital St.Gallen 

Notfallpädagogin ohne Grenzen, Schweiz

Bernd Ruf, Sonderpädagoge und Gründer der Notfallpädagogik, Karlsruhe 

Jorge Schaffer, Notfallpädagoge und Einsatzleiter, Karlsruhe 


