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Datum

Mittwoch, 29. November 2023
18:00 – 20:00 Uhr

Ort

Kantonsspital St.Gallen
Zentraler Hörsaal, Haus 21

Organisation

Kantonsspital St.Gallen  
Ostschweizer Adipositaszentrum

Tel. +41 71 494 98 16
Martina Baker-Heeb

Credits

Kernfortbildungspunkte beantragt

Anmeldung

Bitte um online Anmeldung bis 
 spätestens 2. November 2023  
auf:  
www.kssg.ch/adipositasfortbildung2023

Anreise

Sie erreichen St.Gallen bequem mit 
den öffentlichen Verkehrsmitteln 
oder dem Auto. Detaillierte Informa-
tionen für Ihre Anreise erhalten Sie 
unter: 
www.kssg.ch/anreise

Mittwoch, 29. November 2023
18:00 – 20:00 Uhr

Kantonsspital St.Gallen 
Zentraler Hörsaal, Haus 21  

gemeinsam
innovativ
kompetent

Kontakt

Kantonsspital St.Gallen 
Ostschweizer Adipositaszentrum
Rorschacher Strasse 311
CH-9016 St.Gallen

Tel. +41 71 494 37 37
adipositaszentrum@kssg.ch
www.kssg.ch/adipositaszentrum



Geschätzte Kolleginnen und Kollegen

Gerne laden wir Sie herzlich zu unserer interdisziplinären Fortbildung ein. 
 
Die Behandlung des krankhaften Übergewichtes führte in den vergangenen Jahren  
und Jahrzehnten zu einer immer engeren Verzahnung zwischen unterschiedlichen 
medizinischen Fachdisziplinen. Mit Stolz blicken wir auf eine langjährige erfolgreiche 
Zusammenarbeit zwischen der Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrin- und 
 Transplantationschirurgie und der Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie  
am Kantonsspital St.Gallen zurück. 

Eine seriöse und allumfassende Beratung und Behandlung der Patientinnen und 
 Patienten stand bei dieser Zusammenarbeit von Anfang an im Mittelpunkt. Deshalb 
haben wir eine interdisziplinäre Sprechstunde am Ostschweizer Adipositaszentrum 
aufgebaut. Bei der Beratung sind immer eine Spezialistin oder ein Spezialist aus  
dem Team der bariatrischen und der plastischen Chirurgie vertreten. So kann eine 
individualisierte transparente Gesamtbehandlung gewährleistet werden.

Wir geben Ihnen einen Überblick über die moderne Behandlung des krankhaften 
 Übergewichtes. Im Mittelpunkt der Fortbildung steht die bariatrische und post-
bariatrische Chirurgie. Schwerpunkte sind die aktuellen Standards und Trends der 
chirurgischen Verfahren und die Voraussetzungen, welche für eine bariatrische  
und/oder postbariatrische Behandlung nötig sind. Zudem informieren wir über 
 Fortschritte auf dem Gebiet der Endokrinologie.

Wir freuen uns auf eine spannende Fortbildungsveranstaltung mit Ihnen.

Herzliche Grüsse

Dr. Patrick Folie PD Dr. Volker Schmidt 
Leitender Arzt, Leitung  Chefarzt
Ostschweizer Adipositaszentrum Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie 

Dr. Stefan Aczél Dr. Stefan Winsauer
Leitender Arzt, Leitung bariatrische Medizin  Leitender Arzt
Ostschweizer Adipositaszentrum Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie

Dr. Adina Weitkunat
Oberärztin
Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie

Programm

18:00 Uhr Begrüssung 
  Dr. Patrick Folie, PD Dr. Volker Schmidt 

18:05 - 18:25 Uhr Interdisziplinäre Adipositastherapie und moderne Verfahren
  Dr. Patrick Folie, Dr. Stefan Aczél

18:25 - 18:45 Uhr  Straffung der hängenden Hautmassen: Welche Voraussetzungen 
müssen vor der plastischen Operation erfüllt sein?

  Dr. Adina Weitkunat 

18:45 - 19:00 Uhr  Moderne und schonende Operationsverfahren zur Behandlung 
des Hautüberschusses nach massiver Gewichtsreduktion

  Dr. Stefan Winsauer, Dr. Adina Weitkunat

19:00 - 19:10 Uhr  Diskussionsrunde

19:10 Uhr Abschluss und Apéro 


