
KH-Apps: 
Erw artungen und 
Mögl ichkeiten

Kantonsspital  St. Gal len

Aurel ian Briner

14. Juni 2023



Agenda

• Erwartungen

• Herausforderungen

• Stand der Entwicklungen



Erwartungen



Take a picture
Get nutrit ion data



AI based
Carb Counting



Bolus Dose
Recommendation

Calculate Bolus

Recommended Insulin Bolus

2 Units

Insulin on board
0.5 units

Blood glucose level
110 mg/dL

Food
28g Carbs – Fast absorption

Activity
Moderate

Bolus Calculation

Save



Herausforderungen



Herausforderungen: Technisch

• Smartphone Kameras

• Saucen & gemischte Mahlzeiten

• Datenbanken



Herausforderungen : Usability

• Genauigkeit vs. Aufwand



Limitationen: Regulatorisch & Kommerziell

• Insulindosierung vs. Insights

• Selbstzahler vs. Rückerstattung durch Versicherungen



Stand der Lösungen



Mealtime
Insights

Beispiele

Hinweis: Gewisse der Apps sind noch in Entwicklung und noch nicht zugelassen.



Connect meal & 
diabetes data



Bolus Dose
Recommendation

Beispiele

Hinweis: Gewisse der Apps sind noch in Entwicklung und noch nicht zugelassen.



3 Monate kostenlos SNAQ Premium

• SNAQ App herunterladen (Apple oder Google Play Store)

• Einstellungen / Abonnement

• Ganz unten „Gutscheincode einlösen“

 Code: kssg

Hinweis: Die Integration mit Dexcom ist in Europa nur auf iOS verfügbar.



Fragen & Antworten



Kontakt
E-Mail: aurelian@snaq.io

Danke!


