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Datum

Donnerstag, 29. Juni 2023
14:00 – 17:15 Uhr

Ort

Kantonsspital St.Gallen
Zentraler Hörsaal, Haus 21

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt  
ausschliesslich online unter  
www.kssg.ch/oswz/fortbildung2023 

Credits
 
SGAIM: 	3 Credits
SGNC: 4 Credits
Swiss orthopaedics: 3 Credits

Sponsoren

Mit freundlicher Unterstützung 
durch:

gemeinsam
innovativ
kompetent

Kontakt

Kantonsspital St.Gallen 
Ostschweizer Wirbelsäulenzentrum
Rorschacher Strasse 95 
CH-9007 St.Gallen

Tel. +41 71 494 16 83
sandra.staeheli@kssg.ch
www.kssg.ch/oswz

Fortbildung
29. Juni 2023
14:00 - 17:15 Uhr 
Kantonsspital St.Gallen
Zentraler Hörsaal,
Haus 21



Geschätzte Kolleginnen und Kollegen

Es freut uns sehr, Sie zwei Jahre nach der Gründung vom Ostschweizer Wirbelsäulen-
zentrum (OSWZ) am Kantonsspital St.Gallen an die zweite Veranstaltung für Zuweisende 
einzuladen. Die diesjährige Veranstaltung wollen wir gerne den «minimal-invasiven» 
Techniken der Wirbelsäulenchirurgie widmen und Ihnen Einblicke in die Möglichkeiten 
aber auch Grenzen dieser Operationsformen bieten. 

Einblicke Leistungsangebot
Als mehrfach zertifiziertes Referenzzentrum für Wirbelsäulenchirurgie in der Ostschweiz 
decken wir den gesamten Leistungskatalog an möglichen Behandlungen ab. Insbesondere 
die degenerativen Erkrankungen der Wirbelsäule bieten die Möglichkeit mit geringerem 
Zugangstrauma – über tubuläre Spreizer, den Einsatz der Endoskopie und navigierten, 
perkutanen Instrumentierungen die Genesung unserer Patientinnen und Patienten nach 
operativen Eingriffen zu beschleunigen und Behandlungsergebnisse zu optimieren. Hier 
gehen wir als OSWZ mit Innovationen und modernster Technik voraus. Als Zentrumsspital 
sehen wir ebenfalls viele ältere, multimorbide Patienten mit herausfordernden Deformitä-
ten oder voroperierten Wirbelsäulen, bei denen z.T. sehr ausgedehnte operative Thera-
pieformen gewählt werden müssen. Gerne möchten wir Ihnen näher bringen, warum diese 
«grossen Eingriffe» nötig sind und wie wir selbst bei diesen Operationen die Invasivität 
nach Möglichkeit reduzieren können. Wir haben einige typische Fallvignetten aus dem 
OSWZ Alltag vorbereitet, deren Management wir mit Ihnen interaktiv diskutieren möchten.

Zusammenarbeit mit Zuweisenden
Patientinnen und Patienten zuweisen ist Vertrauenssache – ob für eine Erstbeurteilung 
oder für eine unabhängige Zweitmeinung. Um die Zusammenarbeit mit Ihnen noch 
angenehmer, reibungsloser und zufriedenstellender zu gestalten, arbeiten wir ständig 
an unseren Serviceleistungen und unserer Erreichbarkeit. Hierzu gehört auch der 
direkte Kontakt mit unseren Mitarbeitenden, weshalb wir uns auf einen persönlichen 
Austausch mit Ihnen im Rahmen dieser Veranstaltung sehr freuen.

Herzliche Grüsse

Programm 
Minimalinvasive Konzepte und Entwicklungen in der Wirbelsäule 

14:00 – 14:05 Uhr	 Begrüssung der Teilnehmer
	 	 Dr. Benjamin Martens & PD Dr. Martin Stienen, CO-Leitung OSWZ

		�  Teil 1 – Minimalinvasive OP-Techniken bei der degenerativen 
Wirbelsäule

14:05 – 14:20 Uhr	 �Tubuläre Metrx-Mikrochirurgie für Bandscheibenvorfälle  
und Stenosen	

	 	 Dr. Stefan Motov, Oberarzt 

14:20 – 14:35 Uhr	 Spinale Endoskopie für Bandscheibenvorfälle und Stenosen
		  PD Dr. Martin Stienen, Leitender Arzt

14:35 – 14:50 Uhr	 Minimal-invasive TLIF Spondylodesen mit Neuronavigation
		  Dr. Roman Schwizer, OA mbF

14:50 – 15:15 Uhr		 Interaktive Fallvorstellung – Diskussion mit Publikum
		  Dr. Nader Hejrati, Oberarzt

15:15 – 15:30 Uhr		 Fragen & Antworten 

15:30 – 16:00 Uhr	 Kaffeepause

		�  Teil 2 – Wie minimal invasiv geht Deformitäten-  
und Revisionschirurgie heutzutage?

16:00 – 16:15 Uhr		 Wieso können ALIF, OLIF oder XLIF vorteilhaft sein? 
		  Dr. Benjamin Martens, Leitender Arzt

16:15 – 16:30 Uhr		 Growing rods und andere MIS-Konzepte in der Skoliosechirurgie
		  Dr. Thomas Forster, Leitender Arzt

16:30 – 16:50 Uhr	 Interaktive Fallvorstellung – Diskussion mit Publikum
		  Dr. Rainer Schlichtherle, Oberarzt
	
16:50 – 17:00 Uhr		 Fragen und Antworten

17:00 – 17:15 Uhr		 OSWZ – 2.0 – Entwicklung 2022 – 2023
		  Dr. Benjamin Martens & PD Dr. Martin Stienen, CO-Leitung OSWZ

17:15 Uhr		  Apéro

Dr. Benjamin Martens
Co-Leitung
Ostschweizer Wirbelsäulenzentrum

PD Dr. Martin N. Stienen
Co-Leitung
Ostschweizer Wirbelsäulenzentrum


