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Leitbild Zentrum fir Integrative Medizin

Die Grundlage des Leitbildes des ZIM ist das Leitbild des Kantonsspitals St.Gallen. Erganzend
dazu hat das ZIM folgende Leitsatze fir sich entwickelt:

Haltung

e Wir erganzen und erweitern bestehende Therapien durch integrativmedizinisches
Denken und Handeln.

o Wir ermdglichen medizinisch-therapeutische Erfahrungen, die eine Gesundung
unterstiitzen und eine heilsame Entwicklung fordern. Dabei richten wir uns nach den
Moglichkeiten der Menschen, die zu uns kommen.

o Wir streben eine kontinuierlich-innovative Weiterentwicklung unseres Zentrums an.

¢ In unserem Arbeitsalltag halten wir bewusst ein gesundes Mass zwischen 6konomischen
und sozialen Faktoren. Wir pflegen einen achtsamen Umgang mit Anderen und uns
selbst. Die Freude an der Zusammenarbeit wird gendhrt durch gemeinsame Aktivitaten
und der eigenen Motivation, das Zusammenwirken konstruktiv zu gestalten.

Wissen

e Unsere Arbeit verbindet die neuesten wissenschaftlichen Studienergebnisse mit
den Erkenntnissen aus der komplementéaren und integrativen Medizin.
o Wir leisten einen kontinuierlichen Beitrag zu Forschung und Lehre.
Wir stehen im fachlichen Dialog mit internen und externen Disziplinen und Berufsgruppen.

Handlung

Unser Handeln gestaltet sich aus dem Zusammenklang von Wissen und Haltung.

Es ist ganzheitlich und individuell ausgerichtet und férdert die Selbstwirksamkeit.

Wir handeln mit Bewusstsein und Respekt vor der menschlichen Wiirde und Freiheit.
Unsere Handlungen sind interprofessionell, transparent und nachvollziehbar.
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