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Die Transitions- und Nachsorge-Sprech-
stunde ist ein gemeinsames Angebot vom 
Kantonsspital St.Gallen, Ostschweizer  
Kinderspital und der Krebsliga Ostschweiz.

Cancer Survivorship –  
Leben mit und nach Krebs
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Liebe Patientinnen und Patienten 

Eine Krebserkrankung kann Betroffene und ihre Angehörigen in ver-
schiedenen  Aspekten des Lebens belasten. Dank des medizinischen 
Fortschritts überleben heute die meisten Menschen den Krebs.  
Jedoch können sich die individuellen Lebens umstände durch die  
Krebserfahrung stark ändern. Wir möchten auch in dieser Phase für  
Sie und Ihre Angehörigen da sein und Sie mit diesen Herausforderungen 
nicht alleine lassen.

Gemeinsam mit Ihnen als betroffene Person möchten wir uns nach- 
folgenden und ähnlichen Themen widmen: 

• Gesundheitliche Probleme trotz Heilung von der Krebserkrankung
• Nachsorgeuntersuchungen und medizinische Ansprechpersonen
 • Langzeitfolgen von Krebs und onkologischen Therapien/mögliche  

vorbeugende Massnahmen
 • Zurechtfinden auf dem Weg zurück in die «neue Realität»
• Medizinische Betreuung im Erwachsenenalter nach einer 

 Krebserkrankung im Kindes- und Jugendalter
• Partnerschaft, Sexualität und Intimität nach der Krebserkrankung
• Schwierigkeiten mit der Ausbildung, Arbeitsfähigkeit,  finanziellen 

Angelegenheiten oder Versicherungen
• Unterstützung beim Umgang mit der  veränderten Lebenssituation  

für Familie und Angehörige

Wir freuen uns, Sie in unser interprofessionellen Cancer Survivorship 
Sprechstunde unterstützen zu können.

Angebot

Das Beratungsangebot wird durch Fach-
ärztinnen der Klinik für Medizinische 
Onkologie und Häma tologie zusammen 
mit der Fachberatung Cancer Survivor- 
ship der Krebsliga  Ostschweiz realisiert.

Für Jugendliche und junge Erwachsene, 
die aufgrund einer Krebserkrankung im 
Ostschweizer Kinderspital behandelt 
 wurden, bieten wir eine interdisziplinäre 
Transitions- und Nachsorge-Sprech stunde 
durch Spezialistinnen und  Spezialisten  
der Kinder- und Erwachsenenmedizin an.

Anmeldung

Die Zuweisung erfolgt in der Regel durch 
Ihre Ärztin oder Ihren Arzt, die Pflege 
oder andere Fachpersonen. Sie können 
sich auch selbst anmelden.

Durchführung

Die Cancer Survivorship Sprechstunde 
findet vor Ort, am Kantonsspital St.Gallen, 
statt. Auf Wunsch sind auch Video- oder 
Telefonkonsultationen möglich. 

Kosten

Die Kosten werden von der Grund-
versicherung übernommen.


