Anreise

Offentliche Verkehrsmittel

Die Busse der Linie 1 (Richtung Stephan-
shorn) und Linie 2 (Richtung Guggeien)
bedienen die Haltestelle Grutlistrasse.
Die MTT befindet sich unmittelbar bei der
Haltestelle.

Auto
Im Gebaude stehen Ihnen in der Tiefgarage
Parkplatze zur Verfligung
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& Kantonsspital St.Gallen
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Rorschacher Strasse 226
CH-9016 St.Gallen

Organisation

Kantonsspital St.Gallen
Klinik fiir Kardiologie
CH-9007 St.Gallen

Tel. +4171494 10 51
kardiologie@kssg.ch
www.kssg.ch/kardiologie
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Ambulante Kardiale
Rehabilitation und
Pravention

Klinik fGr Kardiologie

Kantonsspital
St.Gallen




Leistungsfahigkeit, Sicherheit und
Lebensfreude zuriickgewinnen

Hatten Sie einen Herzinfarkt, eine Ballon-
dilatation oder eine Herzoperation oder
leiden Sie an einer chronischen Herzkrank-
heit?

Mit dem Trainingsprogramm der ambulanten
kardialen Rehabilitation (AKR) kénnen Sie
Ihre korperlichen Kréfte aufbauen und damit
Sicherheit zurtickgewinnen sowie Rickfélle
vermeiden.

Wir unterstutzen Sie gerne bei lhrer Zieler-
reichung, damit Sie Leistungsfahigkeit, Si-

cherheit und Lebensfreude zurtickgewinnen.

Wann ist eine Rehabilitation sinnvoll?

» Nach einem Herzinfarkt

* Bei Erkrankung der Herzkranzgeféasse

» Nach einer koronaren Bypass-Operation
oder einer Ballonerweiterung der Herz-
kranzgeféasse

» Nach einer Herzklappen-, Aorten-Operati-
on oder einer Herztransplantation

* Bei eingeschrankter Herzpumpfunktion

+ Bei wesentlichen kardiovaskularen Risiko-

faktoren (Diabetes mellitus, Bluthochdruck,

erhdhte Blutfette, Bewegungsmangel,
Rauchen, Stress, Ubergewicht)

Rehabilitationsprogramm

Bei der Rehabilitation erwartet Sie ein

vielseitiges Bewegungsprogramm, welches

in kleinen Gruppen durchgefihrt wird. Alle

Aktivitadten stehen unter arztlicher Aufsicht

und werden von Fachpersonen gefihrt.

+ Bewegungsprogramm zur Verbesserung von
Ausdauer, Koordination und Kraft

+ Entspannungstibungen fir den aktiven
Stressabau sowie zur Férderung des korper-
lichen und seelischen Wohlbefindens

+ Vortrége und Diskussionsrunden Uber Herz-
erkrankungen, Risikofaktoren, Erndhrung
und Raucherentwéhnung

Ablauf

Nach Erhalt der Anmeldung werden Sie zu
einer Eintrittsuntersuchung eingeladen,
welche durch eine Kardiologin/einen Kardio-
logen oder eine Spitaléarztin/einen Spitalarzt
durchgeflihrt wird. Danach erfolgt eine
individuelle praktische Einfuhrung in das
Therapieprogramm.

Kosten

Nach erfolgter Kostengutsprache tberneh-
men die Krankenkassen die Kosten fur die
ambulante kardiale Rehabilitation, abzlglich
Selbstbehalt.

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilneh-
menden.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt in der Regel Uber

die Hauséarztin/den Hausarzt oder die Fach-
arztin/den Facharzt.

Tel. +4171 49410 51
kardiologie@kssg.ch mit dem Betreff AKR

Speziell fur Patientinnen und Patienten, die in der gewohnten Umgebung ihre Gesund-

heit férdern méchten.

Rehabilitationsprogramm:
Montagnachmittag
Mittwochvormittag
Freitagnachmittag

36 Behandlungseinheiten innerhalb von neun bis maximal zwoélf Wochen.

Die Teilnahme am Rehabilitationsprogramm sollte Sie nicht an der Wiederaufnahme

der Arbeit hindern.



