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FAQ: - Cannabinoide in der Schmerztherapie

Sind Cannabinoide wirksame Schmerzmittel?

In der Medizin kommt von der Substanzklasse der Cannabinoide vor allem Medizinalhanf zum
Einsatz. Dieser enthélt ca. 70 Cannabinoide und bis zu 400 weitere aktive Substanzen. Das
THC (Delta-9-Tetrahydrocanabinol) und das CBD (Cannabidol) sind am besten untersucht. Von
diesen hat THC eher eine schmerzlindernde Wirkung, wohingegen CBD mehr tber eine
angstldsende und entspannende Wirkung verfugt.

Die Wirkung ist deutlich schwacher als die von Opioiden. Knapp ein Drittel der mit Cannabis
behandelten Patienten sprechen Uberhaupt nicht darauf an (sog. Non-Responder).

Welche Wirkungen haben THC bzw. CBD?

THC ist psychoaktiv, d.h. es kann einen Rausch ausldsen. Es ist leicht schmerzlindernd, wirkt
gegen Ubelkeit, entspannt die Muskulatur und regt den Appetit an.

CBD ist nicht psychoaktiv, 16st also keinen Rausch aus. Es ist krampfhemmend, angstlésend,
entspannend und teilweise entziindungshemmend.

Welche Nebenwirkungen sind bekannt?

Sowohl Wirkung als auch unerwiinschte Wirkungen sind personen- und dosisabhangig.

THC:

Benommenheit, Schwindel, Mundtrockenheit, Ubelkeit, Kopfschmerzen, Herzrasen, Zunahme
des Appetits, gesteigerte Sinneswahrnehmungen bis Halluzinationen, Auslésung von
Psychosen, Antrieb (gesteigert oder reduziert), Euphorie oder Dysphorie.

CBD:

Mudigkeit, verminderter Appetit, (vortibergehende) Erhéhung der Leberenzyme.

Welche Kontraindikationen bestehen fiir eine Therapie mit Cannabinoiden?

Absolute Kontraindikationen:

Allergie oder Uberempfindlichkeit auf Cannabis, THC bzw. CBD. Wahrend (geplanter)
Schwangerschaft oder Stillzeit sollte kein THC oder CBD angewendet werden.

Relative Kontraindikationen:

Schwere Herz-Kreislauferkrankungen (koronare Herzkrankheit, Herzrhythmusstorungen,
Angina pectoris oder Herzinfarkt), psychiatrische Erkrankungen, Suchterkrankungen, Epilepsie,
Kinder oder Jugendliche unter 25 Jahren.

Bei welchen Schmerzarten wirken Cannabinoide am besten?

Cannabinoide kénnen bei Spastik (langdauernden Muskelverkrampfungen) und bei
Nervenschmerzen sowie bei Tumorschmerzen wirksam sein. In Ausnahmeféllen kann bei
anderen Arten chronischer Schmerzen ein individueller Therapieversuch im Rahmen eines
multimodalen Gesamtkonzeptes erfolgen, wenn alle vorherigen Behandlungsversuche mit
etablierten Therapien keinen Erfolg hatten.
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Vertragen sich Cannabinoide mit anderen Medikamenten?

Bitte besprechen Sie dies unbedingt mit inrem Arzt!

Es gibt eine Vielzahl von Interaktionen. So verstarken Cannabinoide z.B. die Wirkung von
Opioiden, von psychotropen Substanzen (wie z.B. Antidepressiva), von Augendruck senkenden
Medikamenten, sowie von Alkohol.

Welchen Verordnungsrichtlinien unterliegen Cannabinoide?

Ab einem THC-Gehalt von 1% oder mehr unterliegen Cannabinoide dem
Betaubungsmittelgesetz.

Der Konsum, Anbau und Handel ist verboten. Cannabinoidprodukte miissen vom behandelnden
Arzt mit einem Betaubungsmittelrezept verordnet und in einem digitalen Meldesystem dem BAG
gemeldet werden. Auf Anfrage kénnen diese Daten auch in anonymisierter Form auch
anerkannten Institutionen zu Forschungszwecken bezlglich der Wirksamkeit von
Cannabisarzneimitteln zur Verfligung gestellt werden.

Fahrfahigkeit unter Cannabinoidtherapie

THC hat eine sehr lange Halbwertszeit und kann deshalb lange im Kérper nachgewiesen
werden.

Fur die nichtmedizinische Einnahme von Cannabispraparaten besteht eine Nulltoleranzgrenze.
Wenn bei einer Verkehrskontrolle oder nach einem Unfall eine Cannabis- bzw. THC-
Beeinflussung nachgewiesen wird, entstehen straf-, administrativ- und versicherungsrechtliche
Folgen.

Auch nach arztlicher THC-Verordnung darf man nur ein Fahrzeug fluhren, wenn man sich dazu
in der Lage fihlt, d.h. fahrfahig ist. Bei Polizeikontrollen oder im Schadensfall wird die
Fahrfahigkeit genau, d.h. von polizeilicher, arztlicher und toxikologisch-labormassiger Seite
Uberprift.

Ist die Fahrfahigkeit nicht gegeben, ist mit straf-, administrativ- und versicherungsrechtlichen
Konsequenzen zu rechnen. Nicht zuletzt folgt in aller Regel auch die
strassenverkehrsbehérdliche Anordnung einer umfassenden verkehrsmedizinischen
Fahreignungs-Abklarung.

Werden zusatzlich zu den Cannabinoiden noch weitere zentral wirksame Substanzen (z.B.
Opioide, Beruhigungsmittel, Alkohol) eingenommen, darf kein Fahrzeug gefuhrt werden.

Werden die Kosten von meiner Versicherung ibernommen?

Sativa-Ol 1%, Dronabinol 2,5%, Cannabistinktur sind nicht in der Grundversicherung enthalten
und werden nicht grundsétzlich von der Krankenkasse bezahlt.

Vom behandelnden Arzt wird ein Kostengutsprachegesuch ausgestellt. In einigen Fallen
werden die Kosten dann tbernommen.

Es ist ratsam, immer vorher die Kosten mit der Kasse zu klaren (Zusatzversicherungen
Uibernehmen haufiger die Kosten, aber es besteht kein Anspruch auf Kostentibernahme)

Mit welchen Kosten muss ich rechnen, wenn ich die Therapie selber finanzieren muss?
Abhéangig vom Préparat und von der bendtigten Dosis kbnnen Therapiekosten zwischen CHF
500.- und CHF 2'000.- monatlich auf Sie zukommen (1 Flasche Cannabistinktur & 20 ml kostet
ca. CHF 230.-; 1 Flasche 1%-Sativa-Ol & 20 ml kostet ca. CHF 320.-; 1-3 Flaschchen pro Monat
werden bendtigt).
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Welche Produkte sind in der Schweiz erhaltlich?

Als gemischte THC/CBD- haltige Praparate kommen Sativa-Ol, Sativex, Cannabis-Tinktur,
Cannabisélharz und PM Cannabis in Frage. Als reines THC-haltiges Préaparat ist Dronabinol
erhéltlich.

Daneben sind reine CBD-Préaparate in verschiedener Form in Apotheken erhaltlich. Eine
medizinische Anwendung von Cannabisbliten und/oder —verdampfern ist nicht méglich.

Muss ich fir meine ndchsten Ferien im EU-Ausland oder in Drittstaaten etwas beachten?
Wenn Sie aus gesundheitlichen Griinden Cannabinoide einnehmen, missen Sie bei Reisen in
das EU-Ausland eine Bescheinigung fur das Mitfuhren von Betaubungsmitteln nach Artikel 75
des Schengener Durchfiihrungsabkommens mit sich fihren. Auch dirfen nur bestimmte
Mengen ausgefuhrt werden.

Fur Reisen in das aussereuropéaische Ausland gelten besondere Bestimmungen, tber die Sie
ihr Arzt gerne informiert.

Quellen:
Frank Petze et al. ein Positionspapier zu medizinischem Cannabis und cannabisbasierten
Medikamenten in der Schmerzmedizin. Schmerz 2019 33:449-465

Dario Stagno und Bruno Liniger Jahrbuch zum Strassenverkehrsrecht 2022: Medizinal-
Cannabis: Fahrfahigkeit und Fahreignung S. 269-278

BAG: Medizinische Anwendung von Cannabis

Swissmedic: Informationen fur Reisen ins Ausland
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