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Kurse für Fachpersonen 
im Gesundheitswesen 
Zentrum für Reanimations- und 
Simulationstraining – REA2000 

Kursprogramm 2023



Kursprogramm 2023

AHA-Kurse

Kurs/Datum Beschrieb Zielgruppen Akkreditierung Kursort Kosten

AHA ACLS  
Provider
Diverse Daten

Der Kurs AHA ACLS Provider bietet einen standardisierten Ansatz 
zur kardiopulmonalen Reanimation bei Erwachsenen. Es wird aus-
serdem die Versorgung von Peri-Arrest-Situationen wie Herzinfarkt, 
Schlaganfall, Bradykardie und Tachykardie in praktischen Szenarien 
trainiert. In dem praxisorientierten Kurs wird mittels Vortag, Work-
shops, Skill-Stationen (Fertigkeiten-Training) und Szenarien trainiert.

•	Ärztinnen und Ärzte
•	Pflegepersonal mit  

Zusatzausbildung
•	Rettungssanitäterinnen 

und Rettungssanitäter

SGC: 14
SGAR: 14
SGI: 16
SGAIM: 16
SGK: 16
SGNOR: 16
E-Log: 15

St. Gallen, Zürich, 
Bern, Basel,  
Schwyz, Luzern, 
Lausanne,  
Genf, Lugano, 
Scuol

CHF 950.00

AHA ACLS  
Refresher
Diverse Daten

Sie haben einen Kurs AHA ACLS Provider absolviert und möchten 
Ihr Wissen auf den neuesten Stand bringen? Dann ist dies  
der richtige Kurs für Sie. Mehr über die Inhalte erfahren Sie auf 
unserer Webseite.

•	Ärztinnen und Ärzte
•	Pflegepersonal mit  

Zusatzausbildung
•	Rettungssanitäterinnen 

und Rettungssanitäter

SGC: 7
SGAR: 7 
SGI: 8
SGAIM: 8
SGK: 8
SGNOR: 8
E-Log: 8

St. Gallen, Zürich, 
Bern, Schwyz, 
Lugano, Scuol

CHF 490.00

AHA ACLS Heart-
Code Provider 
Diverse Daten

Beim ACLS HeartCode handelt es sich um eine Kombination aus 
eLearning, welches die Teilnehmenden selbständig von Zuhause 
aus absolvieren, und einem Tag praktischer Übungen in Klein
gruppen (drei Teilnehmende pro Station). Nach Kursschluss haben 
Sie einen vollwertigen ACLS Provider-Kurs absolviert.

•	Ärztinnen und Ärzte
•	Pflegepersonal mit  

Zusatzausbildung
•	Rettungssanitäterinnen 

und Rettungssanitäter

SGC: 14
SGAR: 14
SGI: 16
SGAIM: 16
SGNOR: 16
E-Log: 15

St. Gallen CHF 950.00

AHA PALS  
Provider
Diverse Daten

Der Kurs AHA PALS Provider bietet einen standardisierten Ansatz  
zur kardiopulmonalen Reanimation bei Neugeborenen, Säuglingen 
und Kindern. Es wird ausserdem die Versorgung lebensbedroh-
licher Zustände wie Dyspnoe, Schock, Sepsis, Trauma und Rhyth-
musstörungen in praktischen Szenarien trainiert. In dem praxis-
orientierten Kurs wird mittels Vortag, Workshops, Skill-Stationen 
(Fertigkeiten-Training) und Szenarien trainiert.

•	Ärztinnen und Ärzte
•	Pflegepersonal mit  

Zusatzausbildung
•	Rettungssanitäterinnen 

und Rettungssanitäter

SGC: 14
SGAR: 14
SGI: 16
SGAIM: 16
SGK: 16
SGNOR: 16 
SGP: 16
E-Log: 15

St. Gallen, Zürich CHF 950.00



AHA PALS  
Refresher
17. Februar / 
8. Dezember

Sie haben einen Kurs AHA PALS Provider absolviert und möchten 
Ihr Wissen auf den neuesten Stand bringen? Dann ist dies  
der richtige Kurs für Sie. Mehr über die Inhalte erfahren Sie auf 
unserer Webseite.

•	Ärztinnen und Ärzte
•	Pflegepersonal mit  

Zusatzausbildung
•	Rettungssanitäterinnen 

und Rettungssanitäter

SGC: 6
SGAR: 6.5 
SGI:8
SGAIM: 8
SGK: 7
SGNOR: 8 
SGP: 8 
E-Log: 8

St. Gallen CHF 490.00



ERC-Kurse

Kurs/Datum Beschrieb Zielgruppen Akkreditierung Kursort Kosten

ERC ALS Provider
7. – 8. Juli / 
18. – 19. Dezember

Der ERC ALS Provider Kurs bietet einen standardisierten Ansatz 
zur kardiopulmonalen Reanimation bei Erwachsenen. Nebst dem 
Kreislaufstillstand werden auch akute Situation wie z. B. Anaphyla-
xie, Rhythmusstörungen und akute Dyspnoe in praktischen Work-
shops behandelt. Der zweitägige Kurs richtet sich an medizinisches 
Fachpersonal. In dem praxisorientierten Kurs wird mittels Vortag, 
Workshops, Skill-Stationen (Fertigkeiten-Training) und Szenarien 
(Cardiac Arrest Simulation) trainiert.

•	Ärztinnen und Ärzte
•	Pflegepersonal mit  

Zusatzausbildung
•	Rettungssantäterinnen 

und Rettungssanitäter

SGC: 8 
SGAR: 16 
SGI: 16 
SGAIM: 16 
SGNOR:16 
SGK: 16 
E-Log: 15

St. Gallen CHF 950.00

ERC ALS 
Refresher
4. Juli / 
16. Dezember

Sie haben einen ERC ALS Provider Kurs absolviert und möchten  
Ihr Wissen auf den neuesten Stand bringen? Dann ist dies der 
richtige Kurs für Sie. Mehr über die Inhalte erfahren Sie auf unse-
rer Webseite.

•	Ärztinnen und Ärzte
•	Pflegepersonal mit  

Zusatzausbildung
•	Rettungssantäterinnen 

und Rettungssanitäter

Ist beantragt St. Gallen CHF 490.00



Ultraschallkurse

Kurs/Datum Beschrieb Zielgruppen Akkreditierung Kursort Kosten

Basiskurs Notfall-
sonographie
3. Juli /  
15. November

Im Basiskurs Notfallsonographie werden einige beim akut kranken 
Patienten wichtige Elemente der Abdomensonographie, der eFAST, 
die fokussierte Sonographie der Beinvenen der eFAST und sono-
graphisch gesteuerte Punktionsverfahren vermittelt.

Der Kurs ist anerkannt als Komponente für den Fähigkeitsausweis 
POCUS.

Ärztinnen und Ärzte SGUM: 8 
SGNOR: 8 
SGAR: 7.5 
SGI: 8 
SGC: 9 
SGAIM: 8

St. Gallen CHF 450.00

Grundkurs  
Abdomen mit 
Basisnotfall
sonographie
27. – 29. März /  
26. – 28. Juni /  
20. – 22. Novem-
ber

Im Kurs Basisnotfallsonographie werden die sonographischen 
Grundlagen für die Abdomensonographie, der eFAST, die fokussierte 
Sonographie der Beinvenen und sonographisch gesteuerte Punk-
tionsverfahren vermittelt. Der Kurs ist anerkannt als Grundkurs  
für das Modul Abdomen und als Komponente für den Fähigkeits-
ausweis POCUS.

Ärztinnen und Ärzte SGUM: 22 
SGC: 24 
SGNOR: 21 
SGI: 22 
SGAR: 21 
SGAIM: 22

St. Gallen CHF 1’200.00

Fokussierter  
Herzultraschall
23. – 24. Novem-
ber

Im Kurs fokussierter Herzultraschall werden die sonographischen 
Grundlagen für den Herzultraschall beim akut kranken Patienten 
vermittelt.
 
Der Kurs ist anerkannt als Komponente für den Fähigkeitsausweis 
POCUS.

Ärztinnen und Ärzte SGNOR: 12 
SGI: 12 
SGUM: 12 
SGIM: 11 
SGAIM: ganze 
Fortbildung  
anrechenbar

St. Gallen CHF 960.00

Fokussierter  
Herzultraschall 
Advanced  
und Refresher
30. März

Im Kurs fokussierter Herzultraschall advanced werden die Grund-
lagen für den Herzultraschall repetiert und durch die Anwendung 
verschiedener Dopplerverfahren ergänzt. Dieser Kurs richtet 
sich an Ärzte, die bereits Erfahrung mit Herzultraschall beim akut 
kranken Patienten haben. 

Der Kurs ist anerkannt als Komponente / Refresher für den 
Fähigkeitsausweis POCUS.

Ärztinnen und Ärzte SGNOR: 8 
SGAR: 7 
SGI: 8 
SGUM: 8

St. Gallen CHF 650.00
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Seminare

Kurs/Datum Beschrieb Zielgruppen Akkreditierung Kursort Kosten

EKG-Seminar
4. – 5. September

Häufig muss unter Zeitdruck entschieden werden, ob akute Ver-
änderungen im EKG vorliegen und die Patientin oder der Patient 
entsprechend zielgerichtet behandelt werden muss und weitere 
Disziplinen involviert werden. Diese Entscheidungen gestalten  
sich nicht immer ganz einfach. Dieser Kurs bietet eine Auffrischung 
und Erweiterung der EKG-Kenntnisse für die zielgerichtete An-
wendung im Arbeitsalltag.

Interessierte Pflege
personen sowie Rettungs
sanitäterinnen und 
–sanitäter in folgenden 
Funktionsbereichen:
•	Rettungsdienst
•	Intensivstation
•	Notaufnahme
•	Herzkatheterlabor

Werden beantragt St. Gallen CHF 500.00

Pharmakologie I
19. – 20. Juni

Die Gabe von Heilmitteln und Medikamenten ist ein wesentlicher  
Bestandteil der Medizin. Bei der medikamentösen Therapie ist  
ein sicherer und fachkundiger Umgang daher unerlässlich. Durch 
das Verstehen der Wirkmechanismen gibt dieses Seminar Sicher-
heit im täglichen Umgang mit Medikamenten.

•	Pflegepersonal in 
Funktionsbereichen 
Notaufnahme und 
Herzkatheterlabor

•	Rettungssantäterinnen 
und Rettungssanitäter

SGNOR: 16 
SGC: 6 
SGAR: 13 
E-Log: 12

St. Gallen CHF 600.00

Arzneimittel-
interaktionen
22. Juni

Der halbtägige Kurs soll für das Thema «Arzneimittelinteraktionen» 
sensibilisieren sowie bestehendes Grundwissen auffrischen. Be-
handelt werden die häufigsten sowie gefährlichsten Interaktionen. 
Die Kursteilnehmenden verfügen anschliessend über ein vertief-
tes Wissen von relevanten Wechselwirkungen in Kombination mit 
verschiedenen Medikamenten und Medikamentenklassen.

Apothekerinnen und 
Apotheker (Vormittag)

Hausärztinnen und 
Hausärzte (Nachmittag)

Ist beantragt St. Gallen CHF 250.00

Intoxikationen
21. Juni

Alle 7 Minuten vergiftet sich ein Kind. Die Zahl der Intoxikationen 
ist so hoch wie die Zahl der Herzinfarkte. Im Erwachsenenalter 
stellen Vergiftungen die häufigste Ursache nichttraumatischer 
Komata dar. In dieser Fortbildung werden auch seltene Aspekte 
angesprochen: Was sind beliebte Gifte zum Mord? Was ist «in» 
beim Suizid? Wie wirken Rauschdrogen? Welche neuen psycho
aktiben Substanzen (NPS) gibt es?

•	Ärztinnen und Ärzte
•	Interessierte Pflege-

fachpersonen und 
Rettungssanitäterinnen 
bzw. Rettungssanitäter in 
Funktionsbereichen wie:

•	Rettungsdienst
•	Anästhesie
•	Intensivstation
•	Notaufnahme
•	Herzkatheterlabor

SGNOR: 16 
SGC: 6 
SGAR: 13 
E-Log: 12

St. Gallen CHF 300.00

In Kombination 
mit Pharma
kologie I oder 
Pharmakologie 
für Ausbildner: 
CHF 250.00



DIVI Intensiv
transportkurs
Diverse Daten

Um eine grösstmögliche Sicherheit bei der Interhospitalverlegung  
schwerkranker Patientinnen und Patienten zu gewährleisten, 
müssen die Prozesse im Team reibungslos ablaufen. Dies und noch 
vieles mehr sind die Aspekte im DIVI Intensivtransportkurs.

•	Rettungssanitäterinnen 
und Rettungssanitäter

•	Notärztinnen und 
Notärzte

Ist beantragt St. Gallen CHF 1’250.00

Auskultation
Auf Anfrage

Der ganztägige Kurs repetiert kurz das Basiswissen zur Auskulta-
tion. Danach wird an einem Auskultationsphantom die Auskultation 
praktisch trainiert. Anhand verschiedener praktischer Fallszena-
rien werden relevante Pathologien trainiert und das nötige Hinter-
grundwissen dazu vermittelt.

•	Pflegepersonal mit 
Zusatzausbildung

•	Rettungssanitäterinnen 
und Rettungssanitäter

Ist beantragt St. Gallen CHF 300.00

Fortbildungs
module für 
medizinische 
Praxen
Auf Anfrage

In fünf halbtägigen Modulen werden häufige Notfälle in einer 
medizinischen Praxis thematisiert. Nebst kurzen theoretischen 
Inputs steht vor allem das praktische Training anhand von 
relevanten Fallbeispielen im Vordergrund.
 
Folgende Module stehen zur Auswahl:

1: �Kreislaufstillstand bei Erwachsenen, Kindern und Säuglingen
2: Notfälle in Zusammenhang mit der Atmung
3: Notfälle in Zusammenhang mit Herz und Kreislauf
4: Notfälle in Zusammenhang mit Gehirn und Bewusstsein
5: �InHouse-Training in Arztpraxis mit Fallbeispielen der Module 1-4

•	Ärztinnen und Ärzte
•	Alle Mitarbeitenden  

einer Arztpraxis
•	Mitarbeitende aus 

medizinischen Praxen

Ist beantragt St. Gallen CHF 250.00/
pro Modul

Bei gemeinsa-
mer Buchung 
der  Module 1 
bis 4 betragen 
die Kosten 
pauschal  
CHF 850.00

Beim Modul 
5 entstehen 
zusätzliche 
Kosten von 
CHF 250.00.



BLS-AED

Kurs/Datum Beschrieb Zielgruppen Akkreditierung Kursort Kosten

BLS-AED  
Grundkurs
Diverse Daten

Im BLS-AED Grundkurs erlernen Sie die wichtigen lebensrettenden  
Massnahmen zur Herz- und Lungenwiederbelebung bei Erwach
senen, Kindern und Säuglingen sowie die Anwendung eines auto-
matisierten externen Defibrillators (AED). 

Interessierte Fachpersonen 
und Laien

Werden beantragt St. Gallen oder  
bei Ihnen vor Ort  
(ab 5 Personen)

CHF 230.00

BLS-AED  
Refresherkurs
Diverse Daten

Im BLS-AED Refresherkurs frischen Sie ihr Wissen und Ihre Fertig-
keiten zu den Herz- und Lungenwiederbelegung bei Erwachsenen, 
Kindern und Säuglingen sowie die Anwendung eines automatisierten 
externen Defibrillators (AED) auf.

Interessierte Fachpersonen 
und Laien

Werden beantragt St. Gallen oder  
bei Ihnen vor Ort  
(ab 5 Personen)

CHF 175.00

SRC BLS-AED  
Kompaktkurs
Daten auf Anfrage

Der SRC BLS-AED Kompaktkurs richtet sich an alle Interessierte 
Personen an Erster Hilfe. Der Fokus des Kurses liegt auf den  
lebensrettenden Massnahmen zur Herz- und Lungenwiederbe
lebung bei Erwachsenen, Kindern und Säuglingen sowie die  
Anwendung eines automatisierten externen Defibrillators (AED). 

Interessierte Laien Werden beantragt St. Gallen oder  
bei Ihnen vor Ort  
(ab 5 Personen)

CHF 150.00

SRC BLS-AED  
Komplettkurs
Daten auf Anfrage

Der SRC BLS-AED Komplettkurs richtet sich an alle Helfer mit Ver-
sorgungsauftrag wie z. B. Firstresponder, Feuerwehrangehörige, 
Polizisten und Betriebssanitäter etc. Der Fokus des Kurses liegt  
auf den lebensrettenden Massnahmen zur Herz- und Lungenwie-
derbelebung bei Erwachsenen, Kindern und Säuglingen sowie die 
Anwendung eines automatisierten externen Defibrillators (AED).  
Das Wissen wird anhand verschiedener Fallbeispiele vertieft.

Helferinnen und Helfer  
mit Versorgungsauftrag

Werden beantragt St. Gallen oder  
bei Ihnen vor Ort  
(ab 5 Personen)

CHF 250.00

SRC-BLS-AED  
Instruktorenkurs
Diverse Daten

Dies ist ein praktischer Train-the-Trainer Kurs. Sie erlernen in zwei 
Tagen anhand vieler praktischer Übungen den Umgang mit Kurs-
teilnehmern, der Technik und dem Material.

Der Instruktorenkurs erfolgt nach den Richtlinien des Swiss  
Resuscitation Council (SRC). Er befähigt zur selbständigen Durch-
führung von Wiederbelebungskursen. 

Die Teilnehmenden planen systematisch einen BLS-AED Kurs sowie 
zielgruppenorientierte Fallszenarien und sind in der Lage, diesen 
Kurs fachlich kompetent zu leiten.

Aktuelle oder zukünftige  
Tätigkeit als BLS-AED  
Instruktor

Werden beantragt St. Gallen oder  
bei Ihnen vor Ort  
(ab 5 Personen)

CHF 800.00



Erw. CPR Kurse

Kurs/Datum Beschrieb Zielgruppen Akkreditierung Kursort Kosten

Erw. CPR  
Grundkurs
Diverse Daten

Der erweiterte CPR Kurs richtet sich an medizinische Fachkräfte, 
die bei der Behandlung eines Herz-Kreislauf-Stillstands beteiligt 
sind. Ziel des Kurses ist, durch Anleitung und aktive Interaktionen 
in Fallbeispielen die Fertigkeiten / Fähigkeiten bei der Erkennung 
und Intervention von Patienten mit Herz-Kreislauf-Stillstand und 
der Notfallversorgung nach Herzstillstand zu trainieren. Neben den 
Basismassnahmen (BLS) werden speziefische EKG-Veränderungen 
und die Pharmakotherapie im Kreislaufstillstand vermittelt.

Ärztinnen, Ärzte und  
Pflegepersonal mit Zusatz-
ausbildung (Anästhesie, 
Intensiv und Notfall)

Werden beantragt St. Gallen oder  
bei Ihnen vor Ort  
(ab 5 Personen)

CHF 400.00

Erw. CPR  
Refresherkurs
Diverse Daten

Der erweiterte CPR Kurs richtet sich an medizinische Fachkräfte, 
die bei der Behandlung eines Herz-Kreislauf-Stillstands beteiligt 
sind. Ziel des Kurses ist, durch Anleitung und aktive Interaktionen 
in Fallbeispielen die Fertigkeiten / Fähigkeiten bei der Erkennung 
und Intervention von Patienten mit Herz-Kreislauf-Stillstand und 
der Notfallversorgung nach Herzstillstand zu trainieren. Neben den 
Basismassnahmen (BLS) werden speziefische EKG-Veränderungen 
und die Pharmakotherapie im Kreislaufstillstand vermittelt.

Ärztinnen, Ärzte und  
Pflegepersonal mit Zusatz-
ausbildung (Anästhesie, 
Intensiv und Notfall)

Werden beantragt St. Gallen oder  
bei Ihnen vor Ort  
(ab 5 Personen)

CHF 250.00

NSK Notfall
situationen im 
Kindesalter
Diverse Daten

Expertinnen und Experten (Ärztinnen / Ärzte und Dipl. Pflege-
fachpersonal Intensivstation und Notfallstation) des Ostschweizer 
Kinderspitals schulen die Herz-Lungen-Wiederbelebung und das 
korrekte Handeln in Notfallsituationen bei Säuglingen und Kindern.

Interessierte Fachpersonen 
und Laien

Werden beantragt St. Gallen oder  
bei Ihnen vor Ort  
(ab 5 Personen)

CHF 225.00
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Weitere Informationen

Sie interessieren sich für einen Kurs und wollen mehr erfahren?  
Unter folgendem Link finden Sie alle Detailinformationen und können sich online  
anmelden: www.kssg.ch/rea2000/kurse-fachpersonen
 
Oder scannen Sie folgenden QR-Code:

Auf Anfrage planen wir gerne auch individuelle Kurse für Sie (ab fünf Personen).  
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktnahme!
 



kompetent
umfassend
nah

Kontakt 

Kantonsspital St. Gallen
Zentrum für Simulations- und 
Reanimationstraining – REA2000
Fürstenlandstrasse 100
CH-9014 St. Gallen

Tel. +41 71 494 27 00
rea2000@kssg.ch
www.kssg.ch/rea2000


