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• 75%-90% der Patienten mit Asthma haben 

eine assoziierte Rhinitis

• 10-40% der Patienten mit allergischer Rhinitis (AR)

haben ein Asthma

• AR in Asthma Patienten zu 30% unterdiagnostiziert

• Patienten mit AR Risiko für Asthma (OR 32) 

• Moderate bis schwere allergische Rhinitis: Risikofaktor für

unkontrolliertes Asthma (OR 13)

Klimek & Hagemann

Allergische Rhinitis



Low dose ICS whenever 
SABA taken, or daily LTRA, 
or add HDM SLIT

Medium dose ICS, or 
add LTRA, or add 
HDM SLIT

Add LAMA or LTRA or 
HDM SLIT, or switch to 
high dose ICS

Add azithromycin (adults) or 
LTRA. As last resort consider 
adding low dose OCS but 
consider side-effects

RELIEVER: As-needed short-acting beta2-agonist

STEP 1

Take ICS whenever 
SABA taken

STEP 2

Low dose 

maintenance ICS

STEP 3

Low dose 

maintenance 

ICS-LABA

STEP 4
Medium/high

dose maintenance 

ICS-LABA

STEP 5
Add-on LAMA

Refer for assessment of 

phenotype. Consider 

high dose maintenance 

ICS-LABA, ± anti-IgE,

anti-IL5/5R, anti-IL4R, 

anti-TSLP

RELIEVER: As-needed low-dose ICS-formoterol

STEPS 1 – 2

As-needed low dose ICS-formoterol

STEP 3

Low dose 

maintenance 

ICS-formoterol

STEP 4

Medium dose 

maintenance 

ICS-formoterol

STEP 5

Add-on LAMA

Refer for assessment of 

phenotype. Consider 

high dose maintenance 

ICS-formoterol,

± anti-IgE, anti-IL5/5R, 

anti-IL4R, anti-TSLP

Treatment of modifiable risk factors and comorbidities
Non-pharmacological strategies

Asthma medications (adjust down/up/between tracks) Education 

& skills training

Adults & adolescents 
12+ years

Personalized asthma management

Assess, Adjust, Review

for individual patient needs
Symptoms 

Exacerbations Side-

effects Lung 

function

Patient satisfaction

Confirmation of diagnosis if necessary 

Symptom control & modifiable
risk factors (see Box 2-2B)
Comorbidities

Inhaler technique & adherence Patient 

preferences and goals

CONTROLLER and

PREFERRED RELIEVER

(Track 1). Using ICS-formoterol 

as reliever reduces the risk of 

exacerbations compared with 

using a SABA reliever

Other controller options for either 

track (limited indications, or less 

evidence for efficacy or safety)

CONTROLLER and

ALTERNATIVE RELIEVER

(Track 2). Before considering a 

regimen with SABA reliever, check 

if the patient is likely to be 

adherent with daily controller

See GINA

severe 

asthma guide

© Global Initiative for Asthma, www.ginasthma.orgGINA 2022, Box 3-5A



Agache et al Allergy 2019



≥ 1 Allergen: 37%

D. pteronyssinus: 22%

Graspollen: 17%

Katzen: 9%

ECRHS: Sensitisation to aeroallergens

Bousquet et al. Allergy 2007

n=18102, 22-44 y 

35 Zentren, 15 Länder



Hausstaubmilbenallergie

Heuschnupfen Bewusstsein von Allergie

Perenniale Rhinitis/

Asthma fehlendes Bewusstsein von Allergie

Kotbällchen mit Allergenen aus dem GIT der HSM (10-40mm)

trocknen, zerfallen (5-10mm) im Schwebestaub (aufwirbeln)

Ganzjährige Exposition geringer Allergenmenge

Chronische Entzündung der Nasenschleimhaut und Bronchien

Hauptbeschwerden nicht direkt allergenabhängig

ausgelöst durch Irritantien/unspezifische Reize 

wie Anstrengung, Kälte, Abgase



Wiesenlieschgrasspollen-Allergene

Molecular Allergology Users’s Guide 2022: Davies et al



Phl p 7/12

Bet v 2/4

Birke

Bet v 1

Oelbaum

Ole e 1

Beifuss

Art v 1

Gräser

Phl p 1/5

Art v 1 +
Phl p 7/12 +/-

Art v 1 -

Phl p 1/5 +
Phl p 7/12 +/-

Phl p 1/5 -

Ole e 1 +
Phl p 7/12 +/-

Ole e 1 -

Bet v 1 +
Phl p 7/12 +/-

Bet v 1 -
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>20 Allergene

identifiziert und

charakterisiert:

Klinisch relevant

Der p 1

Der p 2

Der p 5

Der p 7

Der p 21

Der p 23

Hausstaubmilbenallergene

Molecular Allergology Users’s Guide 2022: Platts-Mills et al



Shamji et al  JACI in pract 2021



Diagnostik der Milbenallergie

Pricktestung mit HSM-Extrakt 

(D. pteronyssinus, D. farinae)

sIgE in vitro (ImmunoCAP)

• Extrakt

• Der p 1/f 1, Der p 2/f 2 nur bei SIT

Provokationstestung



Allergen Immuntherapie in der CH: Produkte für SCIT



Allergen Immuntherapie in der CH: Produkte für SLIT



Dahmi et al Allergy 2017

Symptomen-Score (short-term)
- Nach Abschluss AIT (SCIT und SLIT): 

starker Effekt der AIT

- In Kindern und Erwachsenen

- SCIT etwas besser als SLIT

- v.a. bei mild/moderatem Asthma

- Für HSM, Graspollen: starker Effekt

- Für Katzen und Hundeallergene: mässiger Effekt

Meta-analysis of doubleblind RCTs, comparing symptom scores

between AIT (SLIT and SCIT) and placebo, groups in children <18 vs adults ≥18 y 

(random-effects model)



Dahmi et al Allergy 2017

Medikation-Score (short term)

- Nach Abschluss AIT (SCIT und SLIT): 

grosser Effekt der AIT

- In Kindern besser als in Erwachsenen

Meta-analysis of doubleblind RCTs, comparing medication

Scores between AIT (SLIT and SCIT) and placebo groups

(random-effects model)



De Blay et al JACI  2022

SCIT signifikanten Effekt auf  asthmatische Sofortreaktion

gegen HSM, Graspollen, Birkenpollen, Katzen, bei Kindern 

und Erwachsenen

HDM SLIT Tabletten wirksam bezüglich Asthma Exazerbationen

und ICS Reduktion als Add-on-Therapie bei Erwachsenen

Polysensibilisierte Patienten mit Rhinitis und GINA 2-4 Asthma 

profitieren am meisten

Biological zur Verbesserung von LUFU und Asthma Kontrolle

vor AIT?



Farraia et al Allergy 2022

AIT senkt das Risiko ein Asthma bronchiale

zu entwickeln um 25%

- unabhängig ob SCIT oder SLIT

- unabhängig ob Graspollen oder HDM



Agache et al Allergy 2019

1. Asthma Kontrolle und LUFU regelmässig erfassen

2. Patienten mit partiell kontrolliertem Asthma oder mit Anamnese

von schweren Asthma Exazerbationen während der letzten

12 Monate regelmässig monitorisieren

3. Wenn keine Wirksamkeit nach einem Jahr, ev AIT sistieren

Unkontrolliertes Asthma = wichtigster unabhängiger Risikofaktor für schwere und fatale Nebenwirkungen

= wichtigste Kontraindikation für HDM SCIT und SLIT 

Patienten mit schwerem aber kontrolliertem HDM driven Asthma in Ausnahmefällen mit sehr engmaschigem

Monitoring



Agache et al Allergy 2019

HSM AIT kontraindiziertei bei unkontrolliertem Asthma 

HDM SLIT kann mit Vorsicht bei partiell kontrolliertem Asthma 

erwogen warden

Weitere Kontraindikationen:

• Schwangerschaft (Beginn)

• aktive und nicht kontrollierte Autoimmunerkrankung

• “aktive” maligne Erkrankung

• Immundefizienz

• aktive Infektionen, 

• unkontrollierte Erkrankungen wie Diabetes, IBD, Magenulzera

• ACE-Hemmer/Betablocker (relative)

Nicht erwähnt aber klare KI SLIT: Eosinophile Oesophagitis



Agache et al Allergy 2019



Jutel et al Allergy 2020

2350 Patienten mit Milben-Allergoid-SIT

64740 Kontrollpatienten

- Signifikant weniger Asthma Entwicklung

- Signifikant weniger Asthma/Rhinitis Medikation



Allergen Immuntherapie: Sicherheit SCIT

Giovanni Ferrari, SGDV 2021



Allergen Immuntherapie: Sicherheit SLIT

Giovanni Ferrari, SGDV 2021



Pickert et al., Hautarzt 2021



Durham et al JACI 2016


