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13. Fit for Stroke-Days

Klinik fur Neurologie

H Kantonsspital
St.Gallen




Sehr geehrte Damen und Herren

Wir laden Sie herzlich zu den 13. Fit for Stroke-Days am 28. Oktober und
28. November 2022 nach St.Gallen ein.

In diesem Jahr legen wir den Fokus auf die Strokebehandlung in beson-
deren Altersklassen. So werden am Vormittag spezifische Themen rund
um Schlaganféalle beim padiatrischen Klientel und bei jungen Erwachse-
nen behandelt.

Am Nachmittag haben Sie dann die Méglichkeit, an einem der angebo-
tenen Workshops vor Ort selbst aktiv zu werden. Alternativ besichtigen
Sie mit uns die Neurovaskulare Intensivstation und das Stroke Center.
Anschliessend erfahren Sie in weiteren Vortragen mehr zur Schlagan-
fallversorgung sowie Uber ethische und pflegerische Aspekte bei Perso-
nenim hohen Lebensalter.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme sowie einen regen gemein-
samen Austausch.

Jens Wuschke, BScN
Stationsleiter NIPS
Kantonsspital St.Gallen

PD Dr. Georg Kagi Dr. Gian-Reto Kleger

Stv. Chefarzt a.i., Leitender Arzt  Klinikleiter Intensivmedizin
Klinik fr Neurologie Co-Leiter NIPS

Leiter Schlaganfallzentrum Kantonsspital St.Gallen
Co-Leiter NIPS

Kantonsspital St.Gallen

Programm

Ab 08:00 Uhr

08:30-08:40 Uhr

08:40-09:10 Uhr

09:10-09:30 Uhr

09:30-10:00 Uhr

10:00-10:30 Uhr

10:30-10:45 Uhr

10:45-11:10 Uhr

11:10-11:35 Uhr

11:35-12:00 Uhr

12:00-13:00 Uhr

Anmeldung und Registrierung

Begriissung
PD Dr. med. Georg Kégi, Jens Wuschke, Kantonsspital St.Gallen

Padiatrische Schlaganfille: atiologische und therapeutische
Besonderheiten
Dr. med. Oliver Maier, Neuropéadiatrie, Ostschweizer Kinderspital

Padiatrische Schlaganfalle: Erkennen auf der Notfallstation
Dr. med. Ivo Iglowstein, Interdisziplinére Kinder-Notfallstation,
Ostschweizer Kinderspital

Padiatrische Schlaganfille: stationare Rehabilitation aus
pflegerischer Perspektive

Judith Wieland, MScN, und Andrea Gagliardi, Kinder-Reha Schweiz,
Universitats Kinderspital Zurich, Eleonorenstiftung

Kaffee und Besuch der Industrieausstellung

Padiatrische Schlaganfélle: Zusammenarbeit Ostschweizer
Kinderspital und Stroke Center Kantonsspital St.Gallen
PD Dr. med. Georg Ké&gi, Klinik fir Neurologie, Kantonsspital St.Gallen

Schlaganfille von jungen Erwachsenen: dtiologische und
therapeutische Besonderheiten
Dr. med. Monika Kapauer, Klinik fur Neurologie, Kantonsspital St.Gallen

Schlaganfille bei jungen Erwachsenen: Herausforderung fiir
Physio- und Ergotherapie

Kerstin Leuenberger, BSc, und Annemarie Osterwald, Zentrum fur
Ergo- und Physiotherapie, Kantonsspital St.Gallen

Schlaganfille bei jungen Erwachsenen: eine Aufgabe fiir die
Neuropsychologie

Dr. phil. Bettina Steiger, Klink fiir Neurologie, Kantonsspital St.Gallen

Mittagspause



13:00-14:00 Uhr

Room of Horror: Aufmerksamkeit fiir Patientensicherheitsrisiken lasst sich trainieren
Wirempfehlen den Workshop insbesondere flir Teilnehmende, die auf monitorisierten
Stroke Units tdtig sind.

Johanna Keller, BScN, Kathrin Kislig und Dr. med. Claudia Schrag, Klinik flr Intensiv-
medizin, Kantonsspital St.Gallen

13:00-14:00 Uhr

Pflegerische Anwendungen im Rahmen der Schlaganfallbehandlung

Basale Stimulation® und Kinasthetik

Gabriele Mittelstadt und Elke Funk, Pflegeentwicklung, Kantonsspital St.Gallen
13:00-14:00 Uhr

Fixierung fiir transnasale Sonden mit dem Bridle Pro®
AMT Kreinbaum GmbH

13:00-14:00 Uhr

Funktionelle Endoskopische Evaluation des Schluckens (FEES): praktische Aspekte,
Befunde und Therapieansiatze

Marlis Rosenblad, Dr. med. Samuel Hofmann und KD Dr. med. Jochen Rosenfeld,
Hals-Nasen-Ohrenklinik, Kantonsspital St.Gallen

13:00-14:00 Uhr

Neurologische Untersuchungstechniken
Dr. med. Selina Crippa und Sydney Corbiere, Klink fir Neurologie, Kantonsspital St.Gallen

13:00-14:00 Uhr

Neurovaskulérer Ultraschall: praktisch anwenden
Dr. med. Jochen Vehoff und Mitarbeitende, Klinik flir Neurologie, Kantonsspital St.Gallen

13:00-14:00 Uhr

Besichtigung der Neurovaskularen Intensivstation (NIPS) und des Stroke Centers

14:10-14:40 Uhr

14:40-15:10 Uhr

15:10-15:30 Uhr

15:30-15:50 Uhr

15:50-16:20 Uhr

16:20-16:30 Uhr

Schlaganfille bei Menschen hohen Alters: dtiologische und
therapeutische Besonderheiten

Dr. med. Valerian Altersberger, Klinik fir Neurologie,
Universitatsspital Basel

Kaffee und Besuch der Industrieausstellung

Schlaganfélle bei Menschen hohen Alters: Sinn und Unsinn
aus ethischer Perspektive

Daniel Bremer M.A., Lehrbeauftragter fur Ethik an der KH Frei-
burgi. Br. und der Steinbeis Universitat Marburg (D)

Advance Care Planning: Gesundheitliche Vorausplanung nach
einem Stroke

Teresia Bartolomeoli, MScN, Department Pflege,

Kantonsspital St.Gallen

Stroke-Rehabilitation bei alten Menschen. Alles nur schlecht?
PD. Dr. med. Thomas Munzer, Geriatrische Klinik St.Gallen AG

Verabschiedung
Jens Wuschke



Allgemeine Informationen

Kantonsspital St.Gallen
Haus 39, Auditorium
Rorschacher Strasse 226
CH-9016 St.Gallen

Bitte beachten Sie, dass der Veranstal-
tungsort (Haus 39) ausserhalb des Kern-
gelandes liegt.

Kantonsspital St.Gallen
Neurovaskulare Intensivstation
Jens Wuschke, BScN
Stationsleiter

Rorschacher Strasse 95
CH-9007 St.Gallen

Tel. +4171494 33 58
jens.wuschke@kssg.ch

Externe CHF 140.-

Ostschweizer

Schlaganfallnetzwerk CHF 50.-
Auszubildende/Studierende CHF 25.-
Kantonsspital St.Gallen intern kostenlos

lhre Anmeldung gilt am gewéahlten Tag fur

eine Teilnahme vor Ort.

Eine Anmeldungist erforderlich und am
Eventtagvor Ort nicht méglich.

Das Programm ist an beiden Tagen iden-
tisch.

Alle Personen, die anlasslich der 13. Fit
for Stroke-Days 2022 die Raumlichkeiten
des Kantonsspital St.Gallen betreten,
nehmen aufgrund der dann gultigen
Bedingungen des BAG und Kantonsspitals
St.Gallen teil.

Flr die Teilnahme
am 28. Oktober 2022:
14. Oktober 2022

Far die Teilnahme
am 28. November 2022:
18. November 2022

SNG: 7 Offentliche Verkehrsmittel

SGl: 6 Ab Bahnhof St.Gallen ist das Haus 39
SGAIM: 5 (Bushaltestelle «Gritlistrasse» mit den
SBK-ASI: 5 log-Punkte Bussen der stadtischen Verkehrsbetriebe
SGNP: 2 der Linie 1(Stephanshorn) und der Linie 2

Padiatrie Schweiz: 3 (Guggeien) erreichbar.

Auto

Mit dem Auto erreichen Sie das Haus 39
Uber die Autobahnausfahrt «St.Fiden/
Spitéler». Es steht eine begrenzte Anzahl
an Tiefgaragenplatzen im 1. UG zur Verfu-

gung.

Das 2. und 3. UG steht Dauermietern
zur Verflgung. Alternativ kénnen Sie die
Parkpléatze beim Paul Gruninger Stadion
benutzen.

Folgende Unternehmen unterstitzen freundlicherweise die Veranstaltung:

farfalla

Swiss Aroma Care [ Est. 1982

SHARING EXPERTISE

. KREIENBAUM
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more than you expect...
THERAPEUTICS

.~ Nestle O uniMedTec

HealthScience

In Zusammenarbeit mit:

SHG - Schweizerische Hirnschlaggesellschaft
SCS - Société Cérébrovasculaire Suisse

- SCS - Societa Cerebrovascolare Svizzera
SSS - Swiss Stroke Society

neurovasc.ch



zertifizierte
Weiterbildungsstétte

2022

Die Klinik fur Neurologie
isteine anerkannte
Weiterbildungsstatte
der Kategorie A.

gemeinsam
innovativ
kompetent

Die Neurovaskulare Intensivstation
ist akkreditierter Lernort zur Erlan-
gung des Nachdiplomzertifikats
Intermediate Care/Uberwachungs-
pflege am Kantonsspital St.Gallen.



