
Donnerstag, 17. November 2022
08:30 – 16:30 Uhr

Kantonsspital St.  Gallen
Auditorium, Haus 39

Eine praxisorientierte, interaktive 
Fortbildung über infektpräventive 
Massnahmen für medizinisches Fach-
personal aus Alters- und Pflegeheimen,  
Spitex und Rehabilitationskliniken

5. Ostschweizer  
Hygienetag: Wir lassen 
Sie nicht im Regen stehen
Klinik Infektiologie / Spitalhygiene



Liebe Interessierte

Gerne laden wir Sie zu unserem fünften Ostschweizer Hygienetag ein! 

Auch wenn das Wetter manchmal verrücktspielt oder der Himmel voller 
Wolken hängt und es gleich losprasselt – wir lassen Sie nicht im Regen 
stehen! Ziel der Veranstaltung ist es, dass wir Ihnen die notwendigen 
Grundkenntnisse zur Prävention sowohl von Infektionen als auch von 
Übertragungen von krankmachenden und resistenten Keimen vermit-
teln. Wir sind überzeugt, dass Sie damit für die Betreuung Ihrer Patien-
tinnen und Patienten bzw. Bewohnerinnen und Bewohner bestens 
gerüstet sind.

Während dem Zwischenhoch, wenn die Sonne im Zenit steht oder  
der Windstille, freuen wir uns auf einen regen Austausch mit Ihnen 
und Ihre spannenden Fragen. 

Die Weiterbildung wird von der Infektionsprävention des Ostschweizer 
Kompetenznetzes Infektiologie (OSKI) durchgeführt. Zu diesem  
Netzwerk gehören Spezialistinnen und Spezialisten der Akutspitäler 
und Rehabilitationskliniken der Kantone St. Gallen, Thurgau und 
Appenzell Ausserrhoden.

Wir freuen uns auf Sie!

Matthias Schlegel 
Stv. Chefarzt
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene 
Kantonsspital St. Gallen

Rolf Kuhn
Leitender Berater Spitalhygiene
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene
Kantonsspital St. Gallen



Programm Morgenrot

08:30 Uhr Sonnenaufgang
 Registrierung mit Kaffee und Gipfeli

09:00 Uhr Aktuelles von der Wetterstation
 Begrüssung und Einleitung
 Matthias Schlegel

09:15 Uhr Leichte Brise oder Sturm?
 Übertragungswege
 Gabriela Rettenmund Grob

09:45 Uhr Gummistiefel und / oder Regenjacke?
 Standardmassnahmen, Umgang mit Schutzmaterialien
 Jasmin Männer

10:15 Uhr Regenschirm
 Impfungen
 Anita Niederer

10:45 Uhr Zwischenhoch
 Pause

11:15 Uhr Wetterkapriolen
 Resistente Keime
 Susanne Rüfenacht

11:45 Uhr Blitzableiter und stürmische Böen
 Zusätzliche Massnahmen / Isolation
 Klaudia Stiebeler / Rebecca Rüdlinger

12:30 Uhr Die Sonne im Zenit
 Mittagessen – Stehlunch



Programm Nachmittagssonne

13:30 Uhr Nebelschwaden oder klare Sicht?
 COVID-19 bei Mitarbeitenden
 Philipp Kohler

14:00 Uhr Im Regen stehen gelassen?
 COVID-19 in Alters- und Pflegeheimen
 Domenica Flury 

14:30 Uhr Windstille
 Pause

15:00 Uhr Gerüstet für jedes Wetter
 Massnahmen bei invasiven Handlungen, (Schleim-)Hautdesinfektion
 Karin Binder

15:30 Uhr Wetterrückblick
 Quiz 
 André Riedel / Rolf Kuhn

16:00 Uhr Wetterpanorama
 Ausblick
 Matthias Schlegel

16:30 Uhr Sonnenuntergang
 Ende der Veranstaltung

Folgende Unternehmen unterstützen freundlicherweise die Veranstaltung:



Wetterfrösche

Binder Karin
Fachexpertin für Infektionsprävention  
im Gesundheitswesen,  
Hirslanden Klinik Stephanshorn 

Flury Domenica
Oberärztin mbF,  
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Kohler Philipp
Leitender Arzt,  
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Kuhn Rolf
Leitender Berater für Infektionsprävention, 
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Männer Jasmin
Stv. Leitende Beraterin  
für Infektionsprävention,
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Niederer Anita
Leiterin Reisemedizin,  
Oberärztin mbF,
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Rettenmund Grob Gabriela
Fachexpertin für Infektionsprävention  
im Gesundheitswesen,  
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Riedel André
Fachexperte für Infektionsprävention  
im Gesundheitswesen,  
Spitalregion Rheintal Werdenberg  
Sarganserland 

Rüdlinger Rebecca
Fachexpertin für Infektionsprävention  
im Gesundheitswesen,  
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Rüfenacht Susanne
Fachärztin Infektiologie,  
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Schlegel Matthias
Stv. Chefarzt,  
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Stiebeler Klaudia
Fachexpertin für Infektionsprävention  
im Gesundheitswesen,  
Klinik für Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Eine Veranstaltung der Infektionsprävention des Ostschweizer Kompetenznetzes für Infektiologie /  
Spitalhygiene: Kantonsspital St.Gallen, Spitalregion Rheintal Werdenberg Sarganserland, Spital Linth, 
Spitalregion Fürstenland Toggenburg, Ostschweizer Kinderspital, Geriatrische Klinik St. Gallen,  
Spital Thurgau AG, Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden, Klinik Stephanshorn, Klinik Am Rosenberg, 
Thurklinik, Klinik Seeschau, Rehakliniken Zihlschlacht und Dussnang



Datum und Ort

Donnerstag, 17. November 2022
08:30 – 16:30 Uhr

Kantonsspital St. Gallen
Haus 39, Auditorium
Rorschacher Strasse 226
9007 St. Gallen 

Verpflegung

Mittagessen und Kaffeepausen sind in 
der Teilnahmegebühr enthalten.

Kosten

CHF 90.–, inkl. Teilnahmebestätigung 

Anmeldung

Registrierung bis 11.11.2022 
über  
www.kssg.ch/ostschweizer-hygienetag

(Bei Abmeldungen vor dem 11.11.2022 
erheben wir eine Stornogebühr von  
CHF 20.–, bei späteren Abmeldungen 
wird die volle Teilnahmegebühr ver-
rechnet.) 

 
  

Kontakt

Kantonsspital St.Gallen
Klinik Infektiologie/Spitalhygiene
Miriam Birrer
CH-9007 St. Gallen

Tel. +41 71 494 26 32
miriam.birrer@kssg.ch
www.kssg.ch/infekt

Anreise

Öffentlicher Verkehr
Ab Bahnhof St.  Gallen ist das Haus 39 
(Haltestelle Grütlistrasse) mit den Bussen
der städtischen Verkehrsbetriebe der 
Linie 1 (Stephanshorn) und der Linie 4 
(Guggeien) erreichbar

Auto
Mit dem Auto erreichen Sie das Haus 39 
über die Autobahnausfahrt «St. Fiden /
Spitäler» und «St. Gallen Neudorf». Es 
steht eine begrenzte Anzahl an Tief-
garagenplätzen im 1. UG zur Verfügung.
Das 2. und 3. UG steht Dauermietern
zur Verfügung. Alternativ können Sie die 
Parkplätze beim Paul Grüninger Stadion 
benutzen.


