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Basiskurs Palliative Care für Langzeitpflege Level A2 
(Inhouse Schulung) 
 

Zielgruppe 

Pflegefachpersonen & Fachangestellte 

Gesundheit 

 

Ziele 

Teilnehmer verstehen die Grundlagen von 

Palliative Care und wenden diese in der 

Grundversorgung des Langzeitbereiches an 

 

Inhalte und Anerkennung 

Die Inhalte orientieren sich an den Kompetenzen 

Level A-C der palliative ostschweiz, den 

nationalen Empfehlungen von palliative.ch, am 

Rahmenkonzept Palliative Care vom BAG (2014) 

und am Basiscurriculum der European 

Association for Palliative Care (EAPC) 

 

Folgende Themen werden in partizipativem 

Lehrstil vermittelt 

Tag 1: Grundlagen „Palliative Care“: 

Grundverständnis/ Definition/ Geschichte/ 

Assessment/ Sterbebegleitung/ Trauer 

 

Tag 2: Symptomkontrolle: 

Schmerz/ Delir/ Angst/ Depression/ Fatigue 

 

Tag 3: Symptomkontrolle 
Terminales Rasseln/ Dehydratation/ s/c Therapie/ 

Obstipation/ Nausea/ Emesis/ Atemnot 

 

Tag 4: Entscheidungsfindung, Ethik 

Grundlagen Ethik & Entscheidungsfindung/  

Palliativer Betreuungsplan/ Runder Tisch/ 

klinische Fallbesprechung/ Patientenverfügung, 

Rechtliche Grundlagen/ Definitionen& 

Diskussionen Sterbehilfe 

 

 

 

 

Tag 5: Netzwerk und Support 

Kommunikation/ Haltung/ Angehörige/  

Krisenintervention/ Team/  

Umsetzung im eigenen Arbeitsbereich 

 

Teilnehmerzahl 

Maximal 24 Personen 

 

Leitung 

Dr. Mirjam Buschor-Bichsel (Leitung Palliativzentrum) 
 

DozentInnen 

Dr. Mirjam Buschor-Bichsel (Leitung Palliativzentrum) 

Petra Graf (Palliativer Konsiliardienst) 

Sarah Krüsi Leber (Hospiz St.Gallen) 

Ivo Dürr (Palliativer Brückendienst St. Gallen) 

 

Kursdauer 

5 Einzeltage, jeweils von 08:30 bis 16:30 Uhr 

Insgesamt 40 Stunden 

 

Kurstage 

In Absprache 

 

Kursorte 

In Absprache 

 

Kosten 

Auf Anfrage 

 

Information und Anmeldung 

Mail: palliativzentrum@kssg.ch 

Tel. +41 71 494 35 50 

www.kssg.ch/palliativzentrum 

 


