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Sexualitat bei Beckenbodenbeschwerden

1. Theorie Uber Sexualitat und ihre
Funktionsstérungen

2. Sexualitat und Beckenbodenbeschwerden

3. Patientenféalle aus der Sprechstunde
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Sexualitat

* Der Mensch ist eines der wenigen Lebewesen,
welches losgelodst von der Reproduktion sexuell
aktiv ist

* Dies deutet darauf hin, dass Sexualitat beim
Menschen neben der Fortpflanzung weitere
Funktionen hat

 Beispielsweise fur die Stabilitat einer
Paarbeziehung und das sich Wohlfuhlen insgesamt
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Sexualitat

Individuell bestehen
grof3e Unterschiede

in Bezug auf das

Ansprechen verschiedener erogener Zonen, die Art
und Intensitat korperlicher Reaktionen.
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Dreiphasenkonzept nach sz H
Singer Kaplan
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Dreiphasenkonzept nach
Singer Kaplan

Kantonsspital H H ”
St.Gallen

Phase Mann Frau

1. Lust-Appetenzphase Libidomangel
Sex. Aversion
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Dreiphasenkonzept nach
Singer Kaplan

Kantonsspital H H ‘
St.Gallen

Phase Mann Frau

1. Lust-Appetenzphase Libidomangel
Sex. Aversion

2. Erregungsphase Erektionsstérungen Erregungsstdrungen,
(Impotenz) Vaginismus, Dyspareunie
Dyspareunie
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Dreiphasenkonzept nach
Singer Kaplan

Phase Mann Frau

1. Lust-Appetenzphase Libidomangel
Sex. Aversion

2. Erregungsphase Erektionsstérungen Erregungsstorungen,
(Impotenz) Vaginismus, Dyspareunie
Dyspareunie

3.0rgasmusphase Vorzeitige, verzégerte, | Orgasmusschwierigkeiten
fehlende Ejakulation

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitéler Wi
Ko O e DNy ST pRioes y aw



25.02.2020

Klass. sex. Funktionsstérungen nach ICD-10 Kantonsspital H”H

Kapitel F | Art der Stérung Erklarung

F52.0 Mangel oder Verlust sex. Verlan. Grundproblem:Verlust des sex. Verlan.

F52.10 Sexuelle Aversion Vorstell. Sex. Aktivitat ist verbunden mit
Angst und Ekel

F52.11 Mangelnde sex. Befriedigung Sex. Reaktion verlauft normal,
Orgasmus wird ohne Lustgeftihl erlebt

F52.2 Versagen gen. Reaktionen Bei Frauen: Mangel o. Ausfall vaginaler
Lubrikation

F52.3 Orgasmusstérungen Orgasmus tritt nicht/stark verzogert ein

F52.5 Vaginismus Spasmus der die Vagina umgebenden

BB-Muskulatur, Penetration unmdglich
oder sehr schmerzhaft

F52.6 Dyspareunie Schmerzen wahrend des Sexualverk.

F52.7 Gesteigertes sex. Verlangen Meist bei Teenagern oder jungen
Erwachsenen DD affektive Stérung,
Demenz

Kanto(*2!

Kantonsspital H ”
St.Gallen

Beckenbodenbeschwerden

* Urininkontinenz

 Overactiv bladder Syndrom

* Interstitielle Cystitiden

 Analinkontinenz

* Prolaps

» Krebstherapien (OP, Radiatio, Chemo)

« Schmerzen im Beckenboden ohne Operationen

Uptodate Literature review current through: Jan 2020: Sexual function in women with pelvic floor and lower urinary
tract disorders; Y. Komesu, MD RG Rogers, MD
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Sexualitat und Beckenbodenbeschwerden

* Pravalenz von Sexualfunktionsstdérungen signifikant

Vermeidung von Sexualitat

* 11-45 % der Frauen mit Urininkontinenz und 1/3 Frauen, vor
einer uro-gynakologische OP, vermeiden
Geschlechtsverkehr

* Frauen mit symptomatischem Prolaps und Analinkontinenz
gehen weniger sexuelle Beziehungen ein und haben mehr
sex. Funktionsstorungen

Uptodate Literature review current through: Jan 2020: Sexual function in women with pelvic floor and lower urinary
tract disorders; Y. Komesu, MD RG Rogers, MD
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Sexualitat und Beckenbodenbeschwerden
« Stressinkontinenz, OAB und interstitielle Cystitis sind mit

vielen sexuellen Funktionsstérungen assoziert sowie
auch Krebstherapien

Erregbarkeit und Orgasmusschwierigkeiten
* Bei Prolapserscheinungen

Uptodate Literature review current through: Jan 2020: Sexual function in women with pelvic floor and lower urinary
tract disorders; Y. Komesu, MD RG Rogers, MD
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Wirkung von Behandlungen auf die  seae H

Sexualitat

» 70% Verbesserung sex. Funktion nach einer
Behandlung

» Konservative Behandlung mit Pessaren oder
Physiotherapie kbnnte Sexualitat verbessern ohne neg.
Effekte

« Chirurgische Prolapsoperationen verbessert insgesamt
sexuelle Dysfunktion, aber bis zu 28% geben neu
aufgetretene Dyspareunie an: besonders nach
Levatorplastik oder transvaginaler Mesh-Einlage

Uptodate Literature review current through: Jan 2020: Sexual function in women with pelvic floor and lower urinary
tract disorders; Y. Komesu, MD RG Rogers, MD
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Sexualitat und Beckenbodenbeschwerden

* Nach chirurgischen Behandlungen der Stressinkontinenz:
55% unveranderte
32 % verbesserte
13 % Verschlechterung der Sexualitat

» Sphinkterplastik bei Analinkontinenz zeigte keine
Verbesserung der Sexualitat trotz Verbesserung der
Inkontinenz

Uptodate Literature review current through: Jan 2020: Sexual function in women with pelvic floor and lower urinary
tract disorders; Y. Komesu, MD RG Rogers, MD
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Therapiemoglichkeiten ez H|

Medikamentds Physiotherapie | Sexualberatung | Psychotherapie
chirurgisch

Lokale Therapie = BB-Relaxation Information Kognitive-und
BB-Starkung Verhaltensthera-
pie

Paartherapie
Analgetika EMG Unterstutzung

AntidAanrAaccivia DinfAandhanl, Crhmrmar=

Kantonsspital H ”
St.Gallen

Sexuelle Problematik in meiner

Sprechstunde

* Dyspareunie

* Libidomangel

* Erregungsstorungen

» Orgasmusschwierigkeiten

» Unmoglichkeit der Penetration
* Schamgefuhl

* Probleme des Partners
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Fallbeispiel 1
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Kantonsspital H H ”
St.Gallen

Fallbeispiel 1

* Patientin 61 jahrig
» Zuweisung wegen Libidomangel und Erektionsprobleme Mann

* Erstgesprach 11/2019

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil



25.02.2020

. amonsptat [ ]
Fallbeispiel 1 -@j

Diagnosen

» GV/PIIl mit Beckenbodeninsuffizienz mit Belastungsinkontinenz 1°
und diskreten Senkungserscheinungen

» Postmenopausal mit vasomotorischen Beschwerden seit 5 Jahren

» Rezidivierende Vaginalinfekte

* Chronische Obstipation

* Diabetes mellitus Typ |l

* Art. Hypertonie

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 1 -@j

» Marokkanerin, 2 erwachsene Kinder, 2. Heirat 8/2019
» Sachbearbeiterin auf der Raiffeisenbank 60 %
* Marokkaner, 37 J., seit 7/2019 in CH, arbeitslos, Angstattacken

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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* Libidomangel

* Fragt, ob es vom Diabetes kommen kdnnte oder durch
Wechseljahresbeschwerden mit Schwitzen und Wallungen?

* Orgasmusfahigkeit beim Paar ist gegeben

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 1 —'@)

» Starke Frustration, so dass ihre Libido darunter leidet
* Ehemann liebevoll, verstandnisvoll und er gefiele ihr gut

» Geschlechtsverkehr 2-3x/Woche statt, aber Ejaculationsprobleme
des Partners wirden ihr die Lust nehmen

* Ejaculatio pracox
» Beziehung leidet
* Partner fuhle sich zunehmend unter Druck gesetzt

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Sexuelle Funktionsstérungen beim Mann

1994 Massachusetts Male Aging Study (MMAS):
Erektionsstérungen, Libidomangel und Ejakulationsprobleme
beginnen bereits im 40. Lebensjahr und nehmen mit dem
Alter zu

Up to date: Apr 18, 2019: Overview of male sexual dysfunction; P.J. Sydney, MD, R.C. Rosen, PhD
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Prevalence and severity of ED in the Massachusetts Male Aging .
p Kantonsspital
Study (MMAS) St.Gallen
100
. Severe ‘ Overall prevalence of ED among men

- aged 40 to 70 years (n = 1290) was 52%
%0 . Moderate ¥ ¢ )

80| [ mild

Prevalence

40 50 60 70

Age (years)

The overall prevalence of mild, moderate, and severe ED was 17.2, 25.2, and 9.6
percent, respectively.

ED: erectile dysfunction.

Origina! figure modified for this publication. Feldman HA, Goldstein I, Hatzichristou DG, et al.
Impotence and its medical and psychosocial correlates: results of the Massachusetts Male Aging
Study. J Urol 1994; 151:54. Iflustration used with the permission of Elsevier Inc. All rights

reserved. UploDate
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Ejaculatio praecox (EP)

Kantonsspital

St.Gallen H H ”

* Verlust einer willentlichen Ejakulationskontrolle
» Der Samenerguss erfolgt (fast) immer vor oder
innerhalb 1 Minute nach Eindringen in die

Scheide

» Durchschnittliche Pravalenz betragt etwa 25 %
« Haufigste sexuelle Funktionsstorung des Mannes

M.Mathers, J. Schmitges, T. Klotz, F. Sommer: Einfihrung in die Diagnostik und Therapie der Ejaculatio praecox:

Dtsch Arztebl 2007; 104(50): A-3475 / B-3056 / C-2953

25.02.2020 Kantonsspital St.Gallen = ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil

Dtsch Arztebl 2007. 104(50). A-3475 . B-

Prévalenzen der EP (%)
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Kantonsspital H H ”
Privalenz der EP in  St-Gallen

7 Regionen. Es wur-
de gefragt, ob man
wihrend der letzten
12 Monate flr einen
Zeltraum von min-
destens 2 Monate
zu schnell zum Or-
gasmus kam. Aus:
Laumann et al.:
Sexual problems
among women and
men aged 40-80 y:
prevalence and cor-
relates identified in
the Global Study of
Sexual Attitudes
and Behaviors; mo-
difiziert nach (2)

Copyrights apply Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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EP: Ursachen

» Bisher ist die genaue Atiologie noch ungeklart

» Unzureichende Wahrnehmung der Erregungsablaufe
und dadurch gestorte Wahrnehmung des
praorgastischen Erregungslevels

» Theorie des Ubersensiblen Stresssystems

* Theorie der Fehlfunktion von Serotonin-
Rezeptorfunktionen

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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EP erworbene: Ursachen
 Prostatitis
* Schilddrtisenfunktionsstérung
* Einfluss von Parkinson-Medikamenten, Heroin

oder Amphetaminen
* Psychische oder partnerschatftliche Probleme
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Korrelationen von Sexualfunktionsstorungen

» Depressionen, Angststorungen, Stress

» Psychosozialen Faktoren wie niedrigem Bildungsstand,
soziookonomischen Faktoren

« Partnerschaftsproblemen
Vermehrt Sexualstorungen bei Beziehungskrisen und bei
Paaren, deren gegenseitiges Interesse abgeflaut ist

Laumann EO, Nicolosi A, Glasser DB et al.: Sexual problems among women and men aged 40—80 y:
prevalence and correlates identified in the Global Study of Sexual Attitudes and Behaviors.
Int J Impot Res 2005; 17: 39—57
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EP: Therapie

» Organische und medikamentdse Ursachen ausschliessen
» Psychische und partnerschaftliche Probleme ansprechen
» Korpergefihl des Mannes starken
Stopp-Start-Methode
Squeeze-Methode
* Medikamenttse Therapie:
Lokal: Lidocain, Prilocain
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer,
Phosphodiesterase-5-Hemmer

M.Mathers, J. Schmitges, T. Klotz, F. Sommer: Einfuhrung in die Diagnostik und Therapie der Ejaculatio praecox:
Dtsch Arztebl 2007; 104(50): A-3475 / B-3056 / C-2953

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 1 é ’ 4

» Ausfuhrliche sexualmedizinische Beratung Gber Physiologie der
Sexualitat und ihre Stérungen statt

* Ejaculatio pracox ist die haufigste Sexualstérung beim Mann

* Urologische Abklarung des Partnes empfohlen mit Evaluation der
medikamenttsen und auch der verhaltenstherapeutischen
Massnahmen

+ Hausarzt ist dem Ehemann vertraut, daher Uberweisung durch den
HA

25.02.2020 Kantonsspital St.Gallen = ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 1

* Veranderung in der Sexualitat besprochen, um
den Druck auf sich und den Partner zu
entlasten

* Patientin ist motiviert, inre Beziehung zu
verbessern

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 1 i ’ .

Verlaufskontrolle 1/2020
* Urologische Kontrolle ist fuir den 24.01.2020 geplant
* Weiterhin unzufriedene und frustrierte Sexualitat

 Der Partner hatte ihr vorgeworfen, dass er zwar einen vorzeitigen
Samenerguss hatte, aber sie daftir zu lange brauchen wirde, um
zum Hohepunkt zu kommen

* Dies hétte sie sehr verletzt, hatte sich geschamt und sie héatte sich
alt und krank gefuhlt

» Kein Petting vor dem Koitus

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 1 ,, |

Kernaussagen

* Ejakulatio pracox und sexuell unerfahrener Partner
fuhren zu unzufriedener Sexualitat der Patientin

« Patientin leidet darunter und hat Angst um Beziehung

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 1 i’

4

Gesprachsinhalte

» Motivation im Alltag Zartlichkeiten ausserhalb der
Sexualitat auszutauschen, um Nahe zu spuren

* Ist Anpassung der Sexualitat moglich?
Anleiten Petting?
» Sexuelle Erwartungen vorher absprechen?

» Frage nach Sexspielzeug? Sie héatte sich auch schon
Uberlegt einen Vibrator zu besorgen und wird dies mit
dem Partner besprechen

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil

sl ) |
Fallbeispiel 2

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

- Patientin 45 jahrig
- Zuweisung wegen Dyspareunie, vaginale Trockenheit
- 7/2018 1. Konsultation

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

Diagnosen

Nicht verhornendendes, wenig differenziertes
Plattenepithelkarzinom Analkanal, ED 09/2016:

-CcT2 cN1 cMO

- 10 -12/2016: Radiotherapie

- 1/2017: LSK Anlage terminales Sigmosidostoma und
Anlage Zystofix bei massiver postradiogener Dermatitis
perianal, Rima Ani und grosse Labien

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil

Kantonsspital H ” H
St.Gallen

19



25.02.2020

lI-iHH antonsial [
Fallbeispiel 2 |

Diagnosen
- 8/2017 Untersuchung in Narkose, Analkanaldilatation,

Rektoskopie

- 3/2018 St.n. Untersuchung in Narkose, Rektoskopie,
laparoskopischer Descendo-Sigmoido- Stomie uber
umbilicale Minilaparotomie (Seit-zu-
Seit/anisoperistaltisch)

25.02.2020 Kantonsspital St.Gallen = ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

« Verwitwet und seit 10 Jahren in einer guten
Partnerschatft

» Coiffeuse 40%; Tochter 2004 geboren

« Anamnestisch hatte Patientin die Karzinomtherapie und
-diagnose gut verarbeitet

» Besonders die Riuckverlegung des Stomas in 3/2018
hatte ihre Lebensqualitat stark verbessert

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

« Starke Dysparunie beim Versuch des Koitus
* Leichte vaginalen Blutungen dabei

» Spure eine starke vaginale Trockenheit

+ Seit 2 Jahren keine Menstruation mehr

» Schwitzen, Hitzegefuhl und Nervdsitat

25.02.2020 Kantonsspital St.Gallen = ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2
Vaginalbefunde
* Vulva postaktinisch verandert:
* Haut um Vulva und perianal verdickt
* Introitus verengt
* Problemoses Eingehen mit dem Finger
* Vaginalwande und Portio glatt

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

Diagnosen

Vaginalteilstenose

- Nach Analkarzinomtherapie

- Vaginale Atrophie

- Vorzeitige Menopause: HP 7/218 mit FSH 119 U/I, LH 41 U/l

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil

Fallbeispiel 2

Therapie
 Lokale Oestrogenisierung
» Scheidendehner M jeden 2. Tag

» Systemische Hormontherapie bei postmenopausalem
Hormonstatus

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Scheidendehner

Kantonsspital H ”
St.Gallen

Schaumstoffpessare

Kantonsspital 5t.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

Verlaufskontrollen 8/2018:

« Ubungen gingen gut; Dyspareunie besser, jedoch noch
Schmerzen

* Die Palpation des Beckens zeigt, dass der Introitus deutliche
weicher ist, im Vergleich zu vorher. Introitus kann gut
gedehnt werden. Aber der Scheidendehner L kann noch
nicht eingefuihrt werden, da es zu schmerzhaft fur Patientin
st

25.02.2020 Kantonsspital St.Gallen = ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

Verlaufskontrollen 1/2019:

- Die Sexualitat besser, aber nicht zufriedenstellend

- Penetration schmerzhaft und Vaginalgel fir Koitus notig
- Ubungen wurden nur 1-3x/Monat durchgefihrt

- Untersuchung: gute Dehnbarkeit des Introitus und der
Scheide. Keine Schmerzen bei der Untersuchung. Keine
Blutauflagerungen

- Motivation zu regelmassigen Ubungen

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

Verlaufskontrollen 3/2019:

- Keine grossen Beschwerden bei der Penetration

- Beim Koitus war die Dysparunie tief in der Scheide

- 2-3x/Woche mit dem Scheidendehner gelbt

- Syst. Hormontherapie verbessert vasomotor. Beschwerden

- Untersuchung: gute Dehnbarkeit des Introitus und der Scheide.
Kein Portioschiebe- oder IGftungsschmerz, aber hintere
Scheidenwand ist druckdolent. Keine Resistenzen palpabel.

25.02.2020 Kantonsspital St.Gallen = ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 2

Verlaufskontrollen 6/2019:
* Koitus fast ohne Schmerzen maglich

* Nur tief in der Scheide spure sie noch etwas. Aber so sei sie sehr
zufrieden.

» Beckenbodenubungen mit dem Scheidendehner 3-4x/Woche

* Neuer Job im Pflegeheim zu 60%: gefalle ihr sehr gut

« Weiter Ubungen, ansonsten lokale Ostrogenisierung 2x/Woche
* Abschluss der Therapie bei mir

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 3
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Kantonsspital H ‘
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Fallbeispiel 3
- Patientin 40 jahrig

- Zuweisung wegen Schmerzen beim GV (seit Fistel-OP),
zunehmend seit 3 Jahren

- 9/2019 1. Konsultation

25.02.2020 Kantonsspital 5t.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fallbeispiel 3

» Patientin stammt aus der Turkel, seit 2004 in CH lebend
* Verheiratet, Hausfrau, 2 Kinder 4 und 6 Jahre alt

« Ehemann ist arbeitssuchend, so dass er ihr viel im Haushalt
helfen kbnne

* Bis ED M. Crohn 2010 immer gesund gewesen

25.02.2020 Kantonsspital St.Gallen = ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Diagnosen
* Psychische Belastungssituation bei
- Mehreren traumatisierenden Operationen perianal im
Rahmen des M. Crohn mit kompliziertem Verlauf
- Chronischen Schmerzen perianal - Dyspareunie
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Fallbeispiel 2

Diagnosen

« Komplexes, mittels Vessel loop drainiertes perianales
Fistelsystem zwischen 10 und 8 Uhr SSL im UZS mit
liegenden Vessel loops bei 1, 3, 4, 5 und 6 Uhr SSL mit
Ausbildung einer Infiltration an den Austrittsstellen sowie
einer perianalen Dermatitis

* Morbus Crohn ED 2010 unter Behandlung mit Entyvio
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Fallbeispiel 3

» Paargesprach

* Letzte Operation 2019: seitdem Schmerzen beim
langeren Sitzen und Schwellung, R6tung Vulva links

» Schlechter Geruch im Intimbereich und blutiges Sekret

* Entzindliche Darmkrankheit hatte ihr die
Unbeschwertheit genommen
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» Dyspareunie bei Penetration

 Spure starke Angespanntheit bei Penetration

» Angst sich die Drainagen zu ziehen

» Wahrend des Koitus weniger Beschwerden

» Geschlechtsverkehr fande alle 1-2 Monate statt

» Das Paar kame damit gut zurecht. Was die Patientin
belasten wurde, waren die Schmerzen und die Angst
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Fallbeispiel 3

» Psychotherapie bei bei St.n. Traumatisierung durch die
Fistelentwicklung und bei Entwicklung von verschiedenen
Angsten empfohlen

* Mit Paar besprochen, dass Sexualitat individuell ist und es
keine Norm ftr Frequenz und Art gebe, wenn sie zufrieden
sind

« Therapieversuch mit Ostrogencreme lokal zur Lockerung
des Narbengewebes empfohlen

* Gynakologische Kontrolle bei ndchster Konsultation
angeboten
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Verlaufskontrollen 10/2019:

e Gefuhl: weicheres Gewebe durch
Ostrogensalbe

* GV besser moglich gewesen
» Weiterhin Angespanntheit beim Koitus
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Verlaufskontrollen 10/2019:.
* Ich versichere ihr, vaginal ist alles «xnormal»
* Dies beruhigt die Patientin stark

 |ch versuche sie zu motiviren, den Introitus mit
der Creme zu massieren und zu versuchen,
sich zu entspannen

25.02.2020 Kantonsspital St.Gallen = ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil

Kantonsspital H H ”
St.Gallen

Fallbeispiel 3

Verlaufskontrollen 12/2019:
- Patientin ginge es deutlich besser
- Ostrogencreme macht das Gewebe geschmeidiger

- Seit der letzten Konsultation hatte sie keine Schwellungen
mehr im Vulvabereich und kein Pruritus

- Weiterhin Anspannung beim Koitus (Drainagen kdnnten
disloziieren)

- GV findet alle 10 Tag statt
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Verlaufskontrollen 2/2019:

« Patientin ginge es sehr gut

» Oestro-Gynadroncreme wird alle 3 Tage angewendet
 1-2x Geschlechtsverkehr pro Woche

* Wenn sie sich entspannen wurde, hatte sie gar keine
Dysparunie
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Feedback an mich:

- Kirzen der Drainagen hatten Beschwerden beim Sitzen
verbessert

- Normaler Vaginalbefund hétte ihr Sicherheit gegeben

- Fruher alle 1-2 Monat einmal GV gehabt. Sie dachte, es
stimme nicht, wie sie Sexualitat hatten und es hatte sie sehr
entspannt, dass ich ihr gesagt hatte, dass es keine Norm fur
Sexualitat gibt und es vom Paar abhangt, ob es fur sie
stimmt
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Hatten Sie das gedacht?
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Claus Buddeberg

«... Arzte und Arztinnen tendieren ... dazu, bei sexuellen
Stérungen somatische und physiologische Faktoren sehr hoch
und kulturelle sowie psychosoziale Aspekte der Sexualitat eher
niedrig zu bewerten. Nach meiner Erfahrung ist es ...wichtig
und hilfreich mit Patienten und Patientinnen die «Kulisse», vor
welcher sich ihre sexuellen Symptome manifestiert haben, zu
erkunden und genauer zu betrachten»

Irrsinnig weiblich — Psychische Krisen im Frauenleben, Springerverlag
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Sprechstunde fir gynakologische
Psychosomatik

» Gemeinsame Sprechstunde
Frauenklinik und Psychosomatik

« Zusammenarbeit Dr. med. I.
Siercks und Dr. phil. K. Hammerli

» Sprechstunde am Sprechstunde fiir
. . gynakologische
Dienstagnachmittag Psychosomatik

Fravenkinik
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Take home message

- Genese der sexuellen Funktionsstérung ist vielschichtig
- Genaue Anamnese sehr wichtig, um Beschwerden zu zuordnen

- Psychische Auswirkungen bei Patientin und in Partnerschaft
evaluieren, um Unterstitzung anzubieten

- Psychiatrische Vorerkrankungen und Traumatisierungen konnten
eine Rolle spielen

- Intra-und interpersonelle Konflikte konnten zugrunde liegen
- Ggf. multimodalerTherapieansatz sinnvoll
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