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Definition & Ursachen

* Unvollstandige oder gar keine Entleerung
* Unklare Ursachen:
- anatomisch

- funktionell

* Mischformen sind moglich
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Speicher- und
Entleerungsstorungen

Speicherstorung Entleerungsstorung

Belastungsinkontinenz Uberlaufinkontinenz

Dranginkontinenz Dysurie

Reflexinkontinenz Stotterharn

Nykturie Harnretention (Harnverhalten)
Enuresis nocturna Nachtraufeln

erhohte Miktionsfrequenz wiederholte Miktion

imperativer Harndrang verzogerter Miktionsstart
extraurethrale Inkontinenz abgeschwachter Harnstrahl
Detrusorhyperreflexie Entleerung mittels Bauchpresse

Detrusorinstabilitat Restharnbildung

instabiler Harnhohreverschluss Detrusor-Sphinkter-Dyssynergie
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Ursachen der Miktionsstorungen

Miktionsstorungen

Erhohte Miktionsfrequenz

Nykturie

Stotterharn, abgeschwichter
Harnstrahl, verzégerter Miktionsstart,
wiederholte Miktion

Miktion mit Bauchmuskeleinsatz,
Triggern, Blase ausdriicken,
Harnverhalt, Restharnbildung

Dysurie

Anurie

18.03.2022

Mogliche Ursachen

Dranginkontinenz, kleine Blase, grosse
Flussigkeitszufuhr, Alkohol, Medis, falsche
Angewohnheiten, Angst, Koffein, Nikotin

Kleine Blasenkapazitat, spate
Fliissigkeitszufuhr, Detrusorhyperreflexie

Detrusorhyporeflexie, mangelnde
Sphinkterrelaxation, Auslassbehinderung,
Zystozele, mangelnder urethraler Verschluss

Auslassbehinderung, DSD (Detrusor-Sphinkter-
Dyssynergie), Zystozele

Entziindungen, Steine, Verletzungen, Missbrauch,
Vergewaltigung

Schlafe Blase, uberaktiver Harnhéhrenverschluss,
Storung des oberen Harntrakts
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BeBo-Training
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BeBo-Training
Was braucht es?

- Maximalkraft
e - Kraftausdauer

e - Schnellkraft
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BeBo-Training it
Schwester Heidi ...

* Krafttraining in der
muskularen Rehabilitation

Reizintensitat
Reizumfang
Reizdauer
Reizdichte

Reizhaufigkeit
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BeBo-Training

* Gliederung der Therapie
* 3 Bereiche:

. Bewusstmachen
Il. Gezielte Ubungen
lll. Alltagtauglichkeit
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Gatepress®

+ PROVEN by SYPOBA®
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Gatepress®

Uberziehsocken Federn

Stab Small
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Gatepress®

e Was ist das?

e Welche sind die Vorteil
dieses Gerates?

* Was ist das Nutzen des
Gatepress® Gerates?
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Gatepress®

» Zielgruppe:
- Inkontinenz Patientlnnen;

- Bei Defiziten im Bereich Beckenboden,
Huftarthrose, starke X-Beinstellung;

- Fur Frauen in der Ruckbildung nach
einer Geburt;

- Seniorlnnen (Hufte kraftigen);

- Kinder & Jugendliche (praventiv -
Korperhaltung);

18.03.2022
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6 Minuten Training

v 60 Sek. statisch - Arme gestreckt vorwarts halten
v 60 Sek. dynamisch - Arme gestreckt vorwirts halten

v' 3 Durchginge: statisch-dynamisch abwechseind

v Federwechsel, wenn die statische Ubung zu einfach
durchfuhrbar wird

v Empfehlung:
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Gatepress®

3 POSITIONEN
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Gatepress®

 Die sitzende Position:

v'Gerateinstellung — Hiiftknochenbreite

v'Glatte Unterlage und Schuhiiberziige

v'Hiifte & Knie auf gleicher Héhe - Stuhl einstellen
v'Knie leicht nach aussen driicken

v'Fiisse parallel halten

v'Oberkorper aufrecht — gerader Riicken
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Gatepress®

Patientendaten

Name:
1

Vorname:
Gatepress

Geburtstag:
16.02.2022

Patientennummer:

Gatepress erster Versuch gegen Ende mit Anfang Ohne

18.03.2022

Datum:
16.02.2022

Uhrzeit:
16:07

Betriebsart:
EMG-Biofeedback

Ubungslange:
6 min

3min 22s

Statistik

Entspannen [pV]
Anspannen [pV]
Pause [pV]

Strom [mA]

6min 44s
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Gatepress@ IR

Patientendaten Statistik

Name: Datum:
1 16.02.2022

Vorname: Uhrzeit: Entspannen [pV]
Gatepress 16:29

Al vV
Geburtstag: Betriebsart: nspannen [uV]

16.02.2022 EMG-Biofeedback
Pause [pV]

Patientennummer: Ubungslange:
3 min Strom [mA]

1min 30s 3min 1s
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Gatepress@ IR

Patientendaten Statistik

Name: Datum:
1 16.02.2022

Vorname: Uhrzeit: Entspannen [pV]
Gatepress 16:34

Geburtstag: Betriebsart:
16.02.2022 EMG-Biofeedback

Anspannen [pV]

Pause [pV]

Patientennummer: Ubungslénge:
1 min Strom [mA]

1min 26s
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MAPLe®
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Gatepress® / Maple®

m»»

Ort

Dauer
Durchschnitt
Hinweise

—
h.hhjdkj.l -
Anal
Dauer 0:25

MVC 14:34

Ort

Zahl der Kontraktionen
Aktiv / Ruheperiode
Durchschnittliches EMG
Spitzen-EMG

Onset

Offset

Zahl der Kontraktionen
Aktiv / Ruheperiode
Durchschnittliches EMG
Spitzen-EMG

Onset

Offset

ort

Zahl der Kontraktionen
Aktiv / Ruheperiode
Durchschnittliches EMG
Spitzen-EMG

Onset

Offset

Zahl der Kontraktionen
Aktiv [ Ruheperiode
Durchschnittliches EMG
Spitzen-EMG

Onset

Offset
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LL

Dauer
Durchschnitt
Hinweise

Fuhe

1
Dauer
Durchschnitt
Hinweise

Gatepress® / Maple®

14113

Zahl der Kontraktionen
Aktiv [ Ruhepericde
Durchschnittliches EMG
Spitzen-EMG

Onset

Offset

" Gesamt

Ort

Zahl der Kontraktionen
Aktiv / Ruheperiode
Durchschnittliches EMG
Spitzen-EMG

Onset

Offset

Zahl der Kontraktionen
Aktiv f Ruheperiade
Durchschnittliches EMG
Spitzen-EMG

Onset

Offset

Zahl der Kontraktionen
Aktiv { Ruheperiode
Durchschnittliches EMG
Spitzen-EMG

Onset

Offset
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Gatepress® / Maple®

=
2
=
=
o
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VIELEN DANK!!

~rHYSIO
Michalits
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