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physiotherapeutische

Behandlungen bei
Speicher-
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Definition & Ursachen
• Unvollständige oder gar keine Entleerung

• Unklare Ursachen:

- anatomisch

- funktionell

• Mischformen sind möglich
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Speicher- und 
Entleerungsstörungen
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Speicherstörung Entleerungsstörung

Belastungsinkontinenz Überlaufinkontinenz

Dranginkontinenz Dysurie

Reflexinkontinenz Stotterharn

Nykturie Harnretention (Harnverhalten)

Enuresis nocturna Nachträufeln

erhöhte Miktionsfrequenz wiederholte Miktion

imperativer Harndrang verzögerter Miktionsstart

extraurethrale Inkontinenz abgeschwächter Harnstrahl

Detrusorhyperreflexie Entleerung mittels Bauchpresse

Detrusorinstabilität Restharnbildung

instabiler Harnhöhreverschluss Detrusor-Sphinkter-Dyssynergie



Ursachen der Miktionsstörungen
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Miktionsstörungen Mögliche Ursachen

Erhöhte Miktionsfrequenz Dranginkontinenz, kleine Blase, grosse 

Flüssigkeitszufuhr, Alkohol, Medis, falsche 

Angewohnheiten, Angst, Koffein, Nikotin

Nykturie Kleine Blasenkapazität, späte 

Flüssigkeitszufuhr, Detrusorhyperreflexie

Stotterharn, abgeschwächter 

Harnstrahl, verzögerter Miktionsstart, 

wiederholte Miktion

Detrusorhyporeflexie, mangelnde 

Sphinkterrelaxation, Auslassbehinderung, 

Zystozele, mangelnder urethraler Verschluss

Miktion mit Bauchmuskeleinsatz, 

Triggern, Blase ausdrücken, 

Harnverhalt, Restharnbildung

Auslassbehinderung, DSD (Detrusor-Sphinkter-

Dyssynergie), Zystozele

Dysurie Entzündungen, Steine, Verletzungen, Missbrauch, 

Vergewaltigung

Anurie Schlafe Blase, überaktiver Harnhöhrenverschluss, 

Störung des oberen Harntrakts



BeBo-Training
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BeBo-Training
Was braucht es?

6 .  Beckenbodensympos ium KSSG                                              
I s abe l l a  M icha l i t s  /  Phys iotherap ie

• - Maximalkraft

• - Kraftausdauer

• - Schnellkraft
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BeBo-Training
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• Krafttraining in der 
muskulären Rehabilitation

- Reizintensität

- Reizumfang

- Reizdauer

- Reizdichte

- Reizhäufigkeit
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BeBo-Training
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• Gliederung der Therapie

• 3 Bereiche:

I. Bewusstmachen

II. Gezielte Übungen

III. Alltagtauglichkeit
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Gatepress®

18 .03 .2022

6 .  Beckenbodensympos ium KSSG                                              

I sabe l la  Micha l i t s  /  Phys iotherap ie

9



Gatepress®
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Gatepress®
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• Was ist das?

• Welche sind die Vorteil 
dieses Gerätes?

• Was ist das Nutzen des 
Gatepress® Gerätes?
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Gatepress®
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• Zielgruppe:

- Inkontinenz PatientInnen;

- Bei Defiziten im Bereich Beckenboden, 
Hüftarthrose, starke X-Beinstellung;

- Für Frauen in der Rückbildung nach 
einer Geburt;

- SeniorInnen (Hüfte kräftigen);

- Kinder & Jugendliche (präventiv –
Körperhaltung);
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6 Minuten Training
✓60 Sek. statisch - Arme gestreckt vorwärts halten

✓60 Sek. dynamisch - Arme gestreckt vorwärts halten

✓3 Durchgänge: statisch-dynamisch abwechselnd 

6 Minuten Training 
✓Federwechsel, wenn die statische Übung zu einfach 

durchführbar wird

✓Empfehlung: 3-4x/Woche
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Gatepress®
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3 POSITIONEN



Gatepress®
• Die sitzende Position:

✓Geräteinstellung – Hüftknochenbreite

✓Glatte Unterlage und Schuhüberzüge

✓Hüfte & Knie auf gleicher Höhe – Stuhl einstellen

✓Knie leicht nach aussen drücken

✓Füsse parallel halten

✓Oberkörper aufrecht – gerader Rücken
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Gatepress® / Compreva®
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Gatepress®
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Gatepress®
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Gatepress®
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MAPLe®
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Gatepress® / Maple®
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Gatepress® / Maple®
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Gatepress® / Maple®
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VIELEN DANK!!
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