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Diagnosen 

• Dyspareunie 
• Vulvodynie 
• Vaginismus 
• Inkontinenz 
• Rez HWI 
• St.n. Dammriss 
• Urinverlust bei GV (1 Pat.!) 
• Cystocele/ Descensus uteri 
• Lichen sclerosus 
 

• St.n. OP… / Radiotherapie 
• Chron LWS-Beschwerden/ 

Lumbalgie 
• Chronic pelvic pain syndrom 
• Chron. Pelvipathie/ spastische 

Pelvipathie 
• Beckenbodenschmerzsyndrom 
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Diagnosen 

• Chron. Prostatitis 
• Beckenbodenschmerzsyndrom 
• Chronic pelvic pain syndrom 
• Chron. Pelvipathie/ spastische Pelvipathie 
• Beckenbodenschmerzsyndrom 
• St.n. rad. Prostatektomie 
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• Gynäkologinnen/ Gynäkologen 
• Urologinnen/ Urologen 
• Hausärztinnen/ Hausärzte 
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Überweiser 

Patientin selber! 
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Umfangreiche Massnahmen 

Vaginaler Trainigsballon/ 
Dilator 

Intimpflege 
Viszerale Techniken/ 

Faszientechniken 

Intravaginale/-anale ES 

Entlastungspositionen; 
abd. Druckmanagement 

Mobilisation LWS/ ISG/ 
Becken 

Stellungen GV 

Dehnübungen 

Triggerpunkte Bebo und 
umliegende Mm 

Atemtherapie 
Entspannungstechniken 

Bebo und allgemein 

Beckenboden-
wahrnehmung 

Weichteiltechniken Bebo 

Weichteiltechniken 
Kiefer/ Füsse 

-  
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Vorgehen 
Behandlung 

Ausführliche Anamnese 

Körperlicher Befund 

Information / Aufklärung 

Drei Ebenen 
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Information / Aufklärung  
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Drei Ebenen 
8 

1. Muskuläre/ strukturelle Ebene 
Beckenboden und umliegende Muskulatur, ISG, LWS/ 
BWS….. 

2. Verhaltensebene 
Entlastungspositionen bei Senkungen sowie abdominale 
Druckmanagement, Positionen bei GV, Erregungsmodi, 
Intimpflege….. 

3. Mentale Ebene 
Bildliche Vorstellung Vagina, positive Besetzung der 
Vagina, Lustempfinden….. 
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Stellungen Geschlechtsverkehr 
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Körperliche Befund 

• Haltung (Kopf bis Fuss) 

• ISG/ Beckenmobilisation 

• Kiefermuskulatur 

• Atmung 

• Beckenbodenmuskulatur 
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0 Nothing 

1 
Slight contraction, but no 
movement 

2 
Movement with gravity 
eliminated 

3 Movement against gravity 

4 
Movement against gravity and 
some resistance 

5 
Movement against gravity with 
full resistance 

11 

Beckenbodenbeurteilung  

P Power (Oxfordscala 0-5) 

E Endurance 

R Repetition; 

F Fast-Contraction 

E Elevation 

C Co-Contraction 

T Timing 
 

• Relaxation  

• Q-Tip 

• N. Pudendus 

• Trophik/ vag. Atrophie (vag. Atrophie Scale) 

Oxford Scale 
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MAPLeⓇ 



25.02.2020 

7 

-  

13 

MAPLeⓇ 

Muskel und Strukturen im Grid (vaginal) Muskel und Strukturen im Grid (anal) 
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Auswertung 
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Triggerpunkte im Beckenboden 
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Elektrostimulation intravaginal, intraanal 

• Wahrnehmungsschulung 

• Detonisierung 

• Kräftigung 

• Schmerzbehandlung (TENS äusserliche Anwendung für daheim) 
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Dilator bzw. vaginaler Trainingsballon 

Anleitung Vaginaler Trainingsballon 
   

Mit Volumen 1 (kleinstes Erträgliches) für 10 Minuten eingeführt 
lassen, dann 3 Serien à 8 Bewegungen. Dies während 2 (evt. 3) 

Wochen jeweils 3 Mal pro Woche 
  

Mit Volumen 1 für 5 Minuten eingeführt lassen, dann Volumen 2 
für 5 Minuten plus 3 Serien à 8 Bewegungen mit Volumen 2 

während 2 (evt. 3) Wochen jeweils 3 Mal pro Woche 
  

Mit Volumen 1 für 5 Minuten eingeführt lassen, dann Volumen 2 
für 5 Minuten, dann Volumen 3 für 5 Minuten, dann 3 Serien à 8 
Bewegungen. Dies während 2 (evt. 3) Wochen jeweils 3 Mal pro 

Woche. 
  

Mit Volumen 2 für 5 Minuten eingeführt lassen, dann Volumen 3 
für 10 Minuten, dann 3 Serien à 8 Bewegungen. Dies während 2 

(evt. 3) Wochen jeweils 3 Mal pro Woche. 
  

Viel Erfolg 😊 
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Fallbeispiel  

24 jährig, primärer Vaginismus, April – Sept 2019 , div. Massnahmen, u.a. deton. ES 
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Fallbeispiel  
40 jährig, St.n. Prostatitis vor 20J., Erektionsschwierigkeiten in letzter Zeit 
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Fragen 


