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Physiotherapie bei

sexuellen Problemen
Karin Uffer Schmid, Physiotherapeutin FH

Beckenbodensymposium 2020 am Kantonsspital St. Gallen

Diagnosen
* Dyspareunie * St.n. OP... / Radiotherapie
* Vulvodynie * Chron LWS-Beschwerden/
* Vaginismus Lumbalgie
* Inkontinenz * Chronic pelvic pain syndrom
* Rez HWI * Chron. Pelvipathie/ spastische
e St.n. Dammriss Pelvipathie

* Urinverlust bei GV (1 Pat.!)
» Cystocele/ Descensus uteri
* Lichen sclerosus

Beckenbodenschmerzsyndrom
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~* Chron. Prostatitis
* Bec d
* Chronic pelvi in synd
* Chron. Pelvipathie/ spas
~ * Beckenbodenschmerzsync
.v‘.«St.n. rad. Prostatektomie
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~* Gynd innen/ Gy
* Urologin rologen
* Hausarztinnen/ Hausarz
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Information / Aufklarung

B
¢/ /g{ A\ \

&

4 Drei Ebenen
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kenmobilisat
e Kiefermu

* Atmung
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Sllg ontract
moyement

E Elevation Movement with g
C Co-Contraction _ eIinii ated
T Timing

¢ Relaxation

* Q-Tip

* N. Pudendus —

* Trophik/ vag. Atrophie (vag. Atrophie Scale)
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« Gesamt > < Gesamt >
Referenz 5A - Keine Referenz 6A - Keine Referenz 5A - Keine
Dauer 0:35 Dauer 1:03 Dauer m
Durchschnitt 27w Zahl der Kontraktionen 10 Zahl der Kontraktionen 3
Hinweise Durchschnittliches EMG ~ 10.3 v Durchschnittliches EMG 9.4 v
Spitzen-EMG 219 uv Spitzen-EMG 18.3 v
1 eine Notiz hinzuzufiigen onset 15 sec onset 28 sec
Offset 2.6 sac Offset 2.9 sec
~
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Beckenboden
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* Wahrnehmungsschulu
* Detonisierung

* Kraftigung

e

* Schmerzbehandlung (TENS dusserli: '
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Dilator bzw. vaginaler Trainingsballon

Anleitung Vaginaler Trainingsballon

Mit Volumen 1 (kleinstes Ertragliches) fir 10 Minuten eingefiihrt
lassen, dann 3 Serien a 8 Bewegungen. Dies wahrend 2 (evt. 3)
- Wochen jeweils 3 Mal pro Woche

Mit Volumen 1 fiir 5 Minuten eingefiihrt lassen, dann Volumen 2
fiir 5 Minuten plus 3 Serien a 8 Bewegungen mit Volumen 2
wiéhrend 2 (evt. 3) Wochen jeweils 3 Mal pro Woche

Mit Volumen 1 fir 5 Minuten eingefiihrt lassen, dann Volumen 2

fur 5 Minuten, dann Volumen 3 fiir 5 Minuten, dann 3 Serien a 8

Bewegungen. Dies wéhrend 2 (evt. 3) Wochen jeweils 3 Mal pro
Woche.

Mit Volumen 2 fiir 5 Minuten eingefiihrt lassen, dann Volumen 3
flr 10 Minuten, dann 3 Serien a 8 Bewegungen. Dies wahrend 2
(evt. 3) Wochen jeweils 3 Mal pro Woche.

Viel Erfolg ©
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Fallbeispiel
;

24 jahrig, primdrer Vaginismus, April — Sept 2019, div. Massnahmen, u.a. deton. ES

RMS (V)
RMS (V)

Zain zoit
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Fragen
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