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Menschen mit Demenz — Herausforderung
In der Intensivbehandlung

16. St. Galler Intensiv-Pflege-Symposium, 16.03.2022

Dr. Ansgar Felbecker

Leitender Arzt

Klinik fir Neurologie / Memory Clinic
Kantonsspital St. Gallen
ansgar.felbecker@kssg.ch
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Demenz in der Intensivbehandlung

Themen

- Vergesslichkeit # Demenz # Normales Altern

- Demenz # Alzheimer! / Typische Symptome

- Spezielle Situationen auf der Intensivstation

- (Abklarungen bei Demenzverdacht)

27.03.2022 Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Demenz in der Intensivbehandlung 3

Demenzpravalenz Kanoreele H ‘H

St.Gallen

Aktuell leben rund 146 500 Menschen mit Demenz in der Schweiz. Jéhrlich kommt . 66% Fra uen
es zu 31375 Neuerkrankungen. Alle 17 Minuten erkrankt somit eine Person an Alz-
heimer oder einer anderen Form der Demenz.

50% ohne genaue
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Quelle: Alzheimer Schweiz, Demenz in der
Schweiz 2021, veroffentlicht 16.09.2021
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Pravalenz nach Alter und Geschlecht K HHH

St.Gallen

/ Menschen mit Demenz nach Alter
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Demenz in der Intensivbehandlung

~ Kantonsspital H H H
. 0(!/)emenzpravalenz nach Altersgruppen onsspital
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Bundesamt fir Statistik Schweiz. Indikatoren der Sterblichkeit. 2021.
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KOSten Kantonsspital H

- Demenzbezogene Gesundheits- s 03% T e srere Ko
kosten 2019 (CH)
- 11,8 Milliarden Fr. e
- Direkte Kosten spial
47 0%
- 6,258 Milliarden Fr. Spitex
W Heim

- Kosten fuir Demenzdiaghostik
- 26 Millionen Fr.
- =0.4% der direkten Kosten

. = 0 2% d er G esa mtkOSte N [ Quelle: BAG https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/zahlen-und- }

Indirekte Kosten informelle
Pflege und Betreuung

Studie Kraft/Iseli (2019)

statistiken/zahlen-fakten-demenz.html
Kraft E., Iseli, S. (2019): Alzheimer Schweiz Demenzkostenstudie 2019
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Demenz in der Intensivbehandlung 3

Kantonsspital
St.Gallen

Ich kenne die
Leute, aber ich
komme nicht auf
ihren Namen

Er kommt mit dem
Handy und dem TV
nicht mehr zurecht

Ich gehe in den
Keller und
vergesse was ich Foto: KifidelMedia, Pexels
holen wollte
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Vergesslich = dement?

Gesprache

Musik

Gesehen —

Gelesen

Emotionen

Unterbewusstes

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitéler.

Kantonsspital H

Wissen

Geschmack

Geruche

Bewegungen

Felbecker Neurologie



MRI bei Alzheimer Demenz Kantonsspital H
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Einordnung Kantonsspital H

| Kognitive |
l . Stdrungen | l
SCD MCI
Subjective cognitive Mild cognitive Demenz
decline impairment

« Subjektiv stérend + Storend (Pat./Ang.) + Stdrend (Pat./Ang.)
* Nicht objektivierbar * Objektivierbar * Objektivierbar

(Neuropsychologie) (Neuropsychologie) (Neuropsychologie)
« Unaufféallige « Evtl. auffallige « Auffallige

Zusatzdiagnostik Zusatzdiagnostik Zusatzdiagnostik
+ Keine Alltagsrelevanz + Keine Alltagsrelevanz » Alltagsrelevanz

—y

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitéler. Felbecker Neurologie
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Demenzformen PSP o et osllon H ‘H

St.Gallen

Parkin-
son

temporal

Alzheimer ¥} R
Demenz

(A D) . Vaskular
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Moderne Demenzdiagnostik Kantonsspita H HH

: Sy . wlini : Diagnostische Genauigkeit: 70-75%
BGSISd’agnOSt’k' KIInISChe D'agnose Beachng et al. J. Neuropathol. Exp. Ne?rol. 71, 266-273 (2012).

Einzelfalle

AL

N

[ EEG Genetik

Polysomnographie

A

Vaskulare Diagnostik

= Biomarker-gestiitzte Diagnose % . o
9 9 Diagnostische Genauigkeit: 92%

Hansson Nature Medicine | VOL 27 954 | June 2021 | 954-963.

27.03.2022 Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil Felbecker


https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Blutroehrchen.jpg
https://www.google.ch/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.apotheken-umschau.de%2FLumbalpunktion&psig=AOvVaw2WkcmDERD_EIjmL_E5RcZE&ust=1599321298780000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiKmaHuz-sCFQAAAAAdAAAAABAD

www.kssg.ch Felbecker Neurologie | 14



Symptome

15

- Gedachtnisprobleme

- Orientierungsprobleme

- Verhaltensauffalligkeiten

- «Exekutive» Storungen

- Sprachstorung (Aphasie)

- Fehlerhaftes Erkennen (Agnosie)

- Fehlende Wahrnehmung von Symptomen

(Anosognosie)

- Halluzinationen / Schlafstérungen

- Zusatzliche neurologische Symptome

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitéler.

Felbecker Neurologie



Demenz in der Intensivbehandlung

Demenz hat viele Gesichter Kantonsspital H‘H

St.Gallen

- Symptome variieren stark
- Nach Art der Demenz
- Nach Stadium der Demenz
- Nach Begleiterkrankungen (Delir?)

- Zu Beginn: Oft «gute Fassade»
- Menschen mit Demenz wirken nicht krank

- Trotzdem evtl. Unterstutzungsbedarf

Felbecker Neurologie | 16
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Kantonsspital H H H
St.Gallen
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Fallvignette & 59 J.

- Polytrauma (Motorrad) 58 J.
- Kein SHT
- Unerwartet langes Delir, 20d Intensivbehandlung, verzégerte Reha
- Neuropsych. Testung Reha-Klinik

- Aufmerksamkeitsstorung, exekutive Storungen, verbal-mnestische Stérungen
- => Delir? Kontrolle empfohlen

- Neuropsych. Testung 6 Monate spater: stabil
- Alltagsbeeintrachtigung, keine Riickkehr in Beruf

- Klinisch: diskrete Parkinsonsymptomatik
- St.n. cerebellarer Ischamie (55 J.)

27.03.2022 Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitéler. Felbecker



FDG-PET

u

e W

Right Medial Left Medial

& ~f"

Anterior erior Inferior
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DaTScan

Registerex

Age corrected results by region - Male, 59 years old
Reconstructed with: OSEM w/Atten Correction , Collimator: LEHR
Compared with: GE - IRAC (SYS)
Striatum Striatum Putamen [=TLE Caudate
Left

Patient
uptake

Normal
(%1 SD)

Percent
deviation

Num of SD
from mean

- Regional Plot Score
Report Type: v Simple I~ Advanced Ratios Asymmetry s
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Lewy-Korper-Erkrankung (LBD)

] D|agnosekr|ter|en McKeith Neurology 2005

1. Demenz
- Exekutiv, Aufmerksambkeit, visuo-perzeptiv, (Gedachtnis)
- Fluktuationen (Kognition, Wachheit, Aufmerksamkeit)
- Halluzinationen

2. Parkinsonsyndrom

- Zusatzliche Symptome
- REM-Schlaf-Verhaltensstorung
- Neuroleptika-Uberempfindlichkeit
- Verminderte dopaminerge Aktivitat in den Basalganglien (SPECT)

- (Prolongiertes) Delir oft Erstsymptom

27.03.2022 Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitéler. Felbecker
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Kantonsspital H H H
St.Gallen

27.03.2022 Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil Felbecker



Demenz in der Intensivbehandlung 23

Gemeinsamkeiten Kanoresele H HH

St.Gallen

lGedéchtnisstﬁrungen Jl Exekutive Storungen Jl Orientierungsstorungen

. Kurzzeitgedéchtnis ] ' Umstellungsfahigkeit I ' Abstraktion I ’ Zur Person ]
' Episodisches Neugedéachtnis l ' Ablenkbarkeit l ' Sequentielles Denken I ' Zu Ort / Situation ]
' (Altgedachtnis) ] ' Schlussfolgern ] ' Konzeptbildung I . Zur Zeit ]

Dr. Ansgar Felbecker
27.03.2022 Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil Neurologische Klinik , KSSG



Demenz in der Intensivbehandlung

Unterschiede Kantonsspital H ‘H

St.Gallen

Plotzlich / akut -l Chronisch / schleichend

l Gestort -l Normal
l Reduziert -[ (Normal)

Oft vorhanden -l Selten
Oft vorhanden -[ Selten
Oft vorhanden -l Selten

Dr. Ansgar Felbecker

27.03.2022 Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil Neurologische Klinik , KSSG
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Demenz vs. Delir Kantonsspita H‘H

St.Gallen

- Delirsymptome behindern saubere Demenzdiagnostik

- Intensivstation ungeeignet fir Erstdiagnose einer Demenz

- Bei Verdacht: Ambulante Abklarung in Memory Clinic im Verlauf

- nach frihestens 4-6 Wochen

27.03.2022 Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil Felbecker
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Maximaltherapie? cener H H‘

St.Gallen

- Grundsatz: Gleiches Recht fur alle

- ABER:
- Fokus Lebensqualitat!
- Begrenzte Lebenserwartung bedenken
- Behandlungsdauer limitieren

- «pragmatische» Therapie

- Urteilsfahigkeit fir Behandlungsentscheide gegeben?

- Angehorige / Beistand einbeziehen

27.03.2022 Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil Felbecker



Demenz in der Intensivbehandlung 28

Vollnarkose? KR H ‘H

- Bei bestehender Demenz: Verschlechterung der Kognition durch ITN
moglich

- Bei Vorliegen von Biomarkern: Konversion gesund = MCl/Demenz
durch ITN moglich

Lage, Carmen et al. ‘Major Surgery Affects Memory in Individuals
with Cerebral Amyloid-g Pathology'. 1 Jan. 2021 : 863 — 874.
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St.Gallen

Leben mit Demenz Kantonsspita H‘H

Menschen mit Demenz —
mitten in der Gesellschaft

Unterstiitzungsangebote
* Gesundheitssystem
« privat / Angehorige
* Freiwilligenarbeit

4

Erste Vermehrter Palliative
Symptome Pflegebedarf Phase

Leben mit Demenz

27.03.2022 Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil Felbecker



Demenz in der Intensivbehandlung

Was hilft am meisten? Kantonsspltal H‘H

St.Gallen

LEIT

Felbecker

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil






