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Das Zentrum fur Integrative Medizin

Die Integrative Medizin beinhaltet die
komplementéare und die konventionelle
Medizin. Komplementarmedizin ist ein
Sammelbegriff flr ergdnzende Heilver-
fahren, die zur Linderung von verschie-
denen Symptomen und zur Forderung der
Selbstheilungskréfte eingesetzt werden.

Das Zentrum fur Integrative Medizin

am Kantonsspital St.Gallen bietet eine
Kombination von komplementérmedizi-
nischen Massnahmen aus dem érztlichen,
pflegerischen und therapeutischen Be-
reich an. Dabei arbeitet ein multiprofes-
sionell zusammengesetztes Team eng mit
den anderen Fachbereichen am Kantons-
spital St.Gallen zusammen. Wéchentliche
interdisziplindre Konferenzen (Integrati-
ves Board) erméglichen einen fachlichen
und patientenzentrierten Austausch.

Im Zentrum fir Integrative Medizin kdn-
nen Patientinnen und Patienten ambu-
lant und stationar integrativmedizinisch
behandelt werden.

Krankheitsspektrum/Indikationen
Das Kantonsspital St.Gallen legt seinen
Schwerpunkt auf die Behandlung von
Patientinnen und Patienten mit chro-
nischen Leiden. Die komplementarme-
dizinischen Therapien werden in enger
Zusammenarbeit mit den jeweiligen
Fachspezialistinnen und Fachspezialisten
durchgeflihrt, beispielsweise im Rahmen
von:
+ Chronischen Schmerzen

(Integrative Schmerztherapie)

+ Krebserkrankungen (Integrative Onkologie)

* Nerven- und Hirnerkrankungen
(Integrative Neurologie)

- Palliative Care (Integrative Palliative Care)

* Integrative Kinderneurologie und
Entwicklungspadiatrie

- etc.

Ein wichtiges Ziel der Integrativen
Medizin ist die Férderung und Nutzung von
Ressourcen.

Angebot/Leistungsspektrum
Das Angebot am Kantonsspital St.Gallen
besteht aus:

- Integrativmedizinische Beratung
Ziel der integrativmedizinischen
Beratung ist, die Patientinnen und Pati-
enten, Angehdrige sowie Arztinnen und
Arzte Uber die Vielfalt komplementar-
und alternativmedizinischer Angebote
auf dem Gesundheitsmarkt und deren
bestehende wissenschaftliche Evidenz
und Sicherheit fundiert zu informieren.
Als Ergebnis wird eine klare, umsetzbare
Empfehlung abgegeben.

+ Chinesische Medizin
- Akupunktur
- Tuina
- Shonishin
- Toyohari

- Anthroposophische Medizin
- Arztliche Konsultation und Heilmittel
- Aussere Anwendungen in der Pflege

(Wickel und Kompressen, Rhythmische
Einreibungen)

- Kunsttherapie
- Heileurythmie

- Osteopathie

+ Mind Body Medicine

Kosteniibernahme

Arztliche Leistungen wie Anthropo-
sophische Medizin und Chinesische
Medizin sowie pflegerische Leistungen
werden von der Grundversicherung (KVG)
Ubernommen. Fir die therapeutischen
Leistungen wie die Heileurythmie, Kunst-
therapie oder Osteopathie braucht es
eine entsprechende Zusatzversicherung
fur Komplementarmedizin (VWWG). Ohne
diese muss die Patientin bzw. der Patient
die Kosten selber tragen.

Zuweisung

Idealerweise geschieht die Zuweisung
durch die behandelnde Arztin bzw. den
behandelnden Arzt, sodass eine allfallige
erganzende Therapie und Weiterbetreu-
ung abgestimmt werden kénnen. Dartber
hinaus besteht fur Sie die Mdglichkeit,
sich direkt bei uns fur die Sprechstunde
und Therapien anzumelden.

Offnungszeiten
Montag - Freitag
08:00 -12:00 Uhr
13:00 - 17:00 Uhr




