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Kontakt

Kantonsspital St. Gallen
Ambulatorium Frauenklinik  
Haus 06
Rorschacher Strasse 95
CH-9007 St. Gallen

Tel. +41 71 494 20 21
ambulatoriumfrauenklinik@kssg.ch
www.kssg.ch/frauenklinik

Akupunktur  
in der Hebammen­
sprechstunde
Frauenklinik
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Schwangerschafts­
begleitung

Akupunktur wirkt unterstützend bei:
• � Schwangerschaftsbedingter  

Übelkeit/Erbrechen
•  Ischias Beschwerden
•  Carpaltunnelsyndrom (CTS)
•  Wasseransammlungen (Ödeme)

Geburtsvorbereitung
Ab der 36. Schwangerschaftswoche,  
1x pro Woche bis zur Geburt. 

Die Akupunktur kann die Eröffnungsphase  
des Muttermundes verkürzen, was auch 
wissenschaftliche Studien belegen. 

Kosten
Eine Akupunktur-Sitzung kostet pro 
angebrochene 30 Minuten Fr. 40.–
Sie erhalten je Sitzung eine Rechnung 
vom Kantonsspital St. Gallen. 

Je nach Zusatzversicherung, können Sie 
den Betrag bei Ihrer Krankenkasse zurück
fordern. Es ist empfehlenswert, die 
Kostenübernahme vor der Behandlung 
abzuklären.

Sprechstunde
Mittwochs 
13.00 – 16.00 Uhr
Haus 06, 4. Stock, Zimmer 454

Anmeldung
Bitte melden Sie sich beim geburtshilf
lichen Ambulatorium der Frauenklinik an. 
Gerne nehmen wir auch Ihre Direkt
anmeldung entgegen.

Liebe werdende Mutter

Als Teilgebiet der chinesischen Medizin hat sich die Anwendung der 
Akupunktur als ganzheitliche Therapieform in der Geburtshilfe  
sehr bewährt. Sie löst blockierte Energieflüsse und führt wieder zu 
Wohlbefinden. Die Akupunktur hat keinerlei negativen Einflüsse  
auf das Ungeborene. 

Die Hebammen der Frauenklinik bieten Akupunktur als Schwanger-
schaftsbegleitung und zur Geburtsvorbereitung an.

Ihre Hebammen der Frauenklinik


