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Anreise
Stadtbus VBSG
Die Stadtbusse halten an der Rorschacher 
Strasse an der Bushaltestelle «Kantonsspital
St. Gallen», an der Bushaltestelle «St. Fiden» 
und an der Bushaltestelle «Spitalstrasse» 
und «Athletik Zentrum».

Linie 1 Stephanshorn
Linie 2 Guggeien
Linie 7 und 8 Neudorf
Linie 11 Abacus-Platz

Postauto
Die Postautokurse von und nach Rehetobel / 
Heiden (Linie 121), Eggersriet / Heiden  
(Linie 120), Goldach / Rorschach (Linie 242), 
Obersteinach / Steinach (Linie 210) und 
Horn / Steinach (Linie 211) halten bei der  
Bushaltestelle «Kantonsspital» (nicht bei der 
Bushaltestelle «St. Fiden»). 

Bahn
Ab Bahnhof St. Gallen-St. Fiden ist der Fuss-
weg mit Schildern «Spitäler / Kantonsspital» 
gekennzeichnet.

Auto
Über die Autobahnausfahrt «St. Fiden /  
Spitäler» oder via Innenstadt über die  
Steinachstrasse.

Weitere Informationen
+41 71 494 11 11 oder www.kssg.ch/anreise

Parkplatzsituation
Ideal ist die Anreise mit dem öffentlichen 
Verkehr. Die Anzahl Parkplätze auf dem 
Areal des Kantonsspitals St. Gallen ist  
beschränkt. Zudem kann es aufgrund der 
Bautätigkeiten zeitweise zu Beeinträch-
tigungen der Zufahrt kommen. Wir bitten 
Sie, die Signalisation vor Ort zu beachten 
und genügend Zeit einzurechnen. 

Arealplan Kantonsspital St. Gallen



Das Zentrum für Integrative Medizin

Krankheitsspektrum/Indikationen
Das Kantonsspital St.Gallen legt seinen 
Schwerpunkt auf die Behandlung von  
Patientinnen und Patienten mit chro-
nischen Leiden. Die komplementärme-
dizinischen Therapien werden in enger 
Zusammenarbeit mit den jeweiligen 
Fachspezialistinnen und Fachspezialisten 
durchgeführt, beispielsweise im Rahmen 
von:
· Chronischen Schmerzen
 (Integrative Schmerztherapie)
· Krebserkrankungen (Integrative Onkologie)
· Nerven- und Hirnerkrankungen
 (Integrative Neurologie)
· Palliative Care (Integrative Palliative Care)
· Integrative Kinderneurologie und 
 Entwicklungspädiatrie
· etc.

Ein wichtiges Ziel der Integrativen  
Medizin ist die Förderung und Nutzung von 
Ressourcen.

Kostenübernahme
Ärztliche Leistungen wie Anthropo-
sophische Medizin und Chinesische 
Medizin sowie pflegerische Leistungen 
werden von der Grundversicherung (KVG) 
übernommen. Für die therapeutischen 
Leistungen wie die Heileurythmie, Kunst-
therapie oder Osteopathie braucht es 
eine entsprechende Zusatzversicherung 
für Komplementärmedizin (VVG). Ohne 
diese muss die Patientin bzw. der Patient 
die Kosten selber tragen.

Zuweisung
Idealerweise geschieht die Zuweisung 
durch die behandelnde Ärztin bzw. den 
behandelnden Arzt, sodass eine allfällige 
ergänzende Therapie und Weiterbetreu-
ung abgestimmt werden können. Darüber 
hinaus besteht für Sie die Möglichkeit, 
sich direkt bei uns für die Sprechstunde 
und Therapien anzumelden. 

Öffnungszeiten
Montag – Freitag
08:00 – 12:00 Uhr
13:00 – 17:00 Uhr

Die Integrative Medizin beinhaltet die 
komplementäre und die konventionelle 
Medizin. Komplementärmedizin ist ein 
Sammelbegriff für ergänzende Heilver-
fahren, die zur Linderung von verschie-
denen Symptomen und zur Förderung der 
Selbstheilungskräfte eingesetzt werden.

Das Zentrum für Integrative Medizin 
am Kantonsspital St.Gallen bietet eine 
Kombination von komplementärmedizi-
nischen Massnahmen aus dem ärztlichen, 
pflegerischen und therapeutischen Be-
reich an. Dabei arbeitet ein multiprofes-
sionell zusammengesetztes Team eng mit 
den anderen Fachbereichen am Kantons-
spital St.Gallen zusammen. Wöchentliche 
interdisziplinäre Konferenzen (Integrati-
ves Board) ermöglichen einen fachlichen 
und patientenzentrierten Austausch.

Im Zentrum für Integrative Medizin kön-
nen Patientinnen und Patienten ambu-
lant und stationär integrativmedizinisch 
behandelt werden.

Angebot/Leistungsspektrum
Das Angebot am Kantonsspital St.Gallen 
besteht aus:

· Integrativmedizinische Beratung
 Ziel der integrativmedizinischen  

Beratung ist, die Patientinnen und Pati-
enten, Angehörige sowie Ärztinnen und 
Ärzte über die Vielfalt komplementär- 
und alternativmedizinischer Angebote 
auf dem Gesundheitsmarkt und deren 
bestehende wissenschaftliche Evidenz 
und Sicherheit fundiert zu informieren. 
Als Ergebnis wird eine klare, umsetzbare 
Empfehlung abgegeben.

· Chinesische Medizin
 – Akupunktur
 – Tuina
 – Shonishin
 – Toyohari
· Anthroposophische Medizin
 – Ärztliche Konsultation und Heilmittel
 – Äussere Anwendungen in der Pflege
    (Wickel und Kompressen, Rhythmische 

   Einreibungen)
 – Kunsttherapie
 – Heileurythmie
· Osteopathie
· Mind Body Medicine


