Pain Summer School:
Interdisziplinaritat in
der Schmerzmedizin
Schmerzzentrum

Kantonsspital
St.Gallen




09:00-09:05 Uhr

09:05-09:35 Uhr

09:35-09:55 Uhr

09:55-10:15 Uhr

10:15-10:30 Uhr

10:30-10:50 Uhr

10:50-11:10 Uhr

11:10-11:30 Uhr

Begriissung
Dr. Andrea Berendes, Leitende Arztin, Palliativzentrum

Ambulante Gruppenangebote des Schmerzzentrums am
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Andrea Berendes, Leitende Arztin, Palliativzentrum

Dr. Ilka Ruhl, Fachpsychologin, Klinik fir Psychosomatik und
Konsiliarpsychiatrie

Irene Meehan, Fachleiterin Palliativpflege, Palliativzentrum

Neuro- und Biofeedback-Behandlung

Antje Preibisch, Fachpsychologin, Klinik fir Psychosomatik und
Konsiliarpsychiatrie

Bettina Rentzsch, Fachpsychologin, Klinik fir Psychosomatik
und Konsiliarpsychiatrie

Kunsttherapie - ein wichtiger Baustein zur Regeneration
Spannungen Iésen

Schmerzen lindern

Wieder «Herr im Hause» werden

Mechthild Pellmann, Kunsttherapeutin, Zentrum fur Integrative
Medizin

Pause

«Hypermobilitatsspektrum> vs. Ehlers-Danlos Syndrom
... und was generalisierte Schmerzen damit zu tun haben
Dr. Christoph Haller, Oberarzt i.V., Klinik fir Rheumatologie

Spinale Riickenmarksstimulation - One Size fits all -

war einmal!

Ubersicht iiber die Wirkungsweise verschiedener Stimulations-
muster

Dr. Ann-Kathrin Hickmann, Oberérztin, Klinik fir Neurochirurgie

Graded Exposure

Jana Benterbusch, Fachpsychologin, Klinik fir Psychosomatik
und Konsiliarpsychiatrie

Ramona Schénenberger, Physiotherapeutin, Zentrum fur
Ergo- und Physiotherapie



