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Geschatzte Angehorige und Besuchende

Eine Ihnen nahestehende Person wird zurzeit auf der Neurovaskulé-
ren Intensivstation (NIPS) betreut und behandelt. Der Alltag auf der
Intensivstation unterscheidet sich vom Alltag der regularen Pflege-
station. In dieser Broschure finden Sie wichtige Informationen.

Fur weitere Fragen und Anliegen stehen Ihnen die Mitarbeitenden
des Pflege- wie auch des arztlichen Dienstes gerne zur Verfligung.

Das Team der Neurovaskularen Intensivstation

PD Dr. med. Georg Kagi Jens Wuschke, BScN Dr. med. Gian-Reto Kleger
Leiter Schlaganfallzentrum Stationsleiter NIPS Leiter Klinik fur Intensivmedizin
Kantonsspital St.Gallen Kantonsspital St.Gallen Kantonsspital St.Gallen

Informationen

Besuchszeiten

Unsere Besuchszeiten sind taglich (Mo-So)
von 10.00 bis 15.00 Uhr sowie von 17.00 bis
20.00 Uhr.

Bitte melden Sie sich durch Lauten der
Glocke im Eingangsbereich der NIPS an.
Sie werden dort abgeholt. Fur kurze War-
tezeiten kdnnen Sie im Wartebereich vor
der Station Platz nehmen.

Um den ohnehin hohen Gerduschpegel auf
unserer Station nicht noch mehr zu er-
hdhen, bitten wir Sie, Ihr Handy auf lautlos
zu stellen und Telefonate nur ausserhalb
der Station zu fihren. Grundsatzlich gelten
die oben genannten Besuchszeiten.

Wir bitten jedoch um Verstandnis, wenn
der Besuch aufgrund von medizinischen
oder pflegerischen Massnahmen unter-
brochen werden muss. Aus Ricksicht auf
weitere Patientinnen und Patienten bitten
wir Sie, die Besucherzahl auf maximal zwei
Personen gleichzeitig zu beschrénken. In
speziellen Féllen werden - je nach Zustand
Ihres Angehdrigen - die Besuchszeiten
und die Besucheranzahl in Absprache mit
Ihnen angepasst.

Informationen zum Gesundheitszustand
Damit ein reibungsloser Informationsfluss
gewahrleistet ist, bestimmen Sie bitte eine
Bezugsperson, an welche alle &rztlichen
und pflegerischen Informationen abgege-
ben werden kénnen. Bitte hinterlegen Sie
dafir eine Telefonnummer, unter welcher
diese Person jederzeit erreichbar ist. Tele-
fonische Auskuinfte werden aus daten-
schutzrechtlichen Griinden nur an engste
Angehdrige oder die bestimmte Bezugs-
person gegeben.

Da Sie wahrend des Besuches lhres Ange-
hérigen in unserer Intensivstation auch
andere Patienten sehen oder persdnliche
Gesprache mithoren kdnnten, bitten wir
Sie, solche Informationen vertraulich

zu behandeln. Sie selbst werden es auch
zu schétzen wissen, dass lhre eigene Pri-
vatsphare und die Ihres Angehdrigen
geschitzt bleiben.

Personliche Gegenstande

In den ersten Tagen werden bendtigt:

« Toilettenartikel

« Eigene spezielle Medikamente

« Gut sitzende Schuhe (geschlossene
Hausschuhe oder Turnschuhe)

» Unterwédsche und Socken

* H6r- und Sehhilfen

+ Je nach Vorliebe Lesestoff und Musik
(inklusive Kopfhorer, wenn vorhanden
Abspielgeréat)

Aus hygienischen Grinden sind Blumen
und Topfpflanzen nicht erlaubt.

Andere Dienste

Bei Bedarf stehen Ihnen Fachpersonen
der Seelsorge sowie des Beratungs- und
Sozialdienstes zur Verfligung.

Bitte wenden Sie sich an das Behandlungs-
team lhres Angehdrigen.

Hygienemassnahmen

Bitte desinfizieren Sie sich vor dem
Betreten und beim Verlassen der Station
die Hande. Dies dient sowohl Ihrem als
auch dem Schutz Ihres Angehérigen vor
Infektionen.

Informationen zum
offentlichen Verkehr

Anreise Auto

|deal ist das Anfahren mit dem 6ffentlichen
Verkehr. Die Anzahl Parkpléatze auf

dem Areal des Kantonsspitals St.Gallen

ist beschrankt.

Auf dem Parkdeck Béschenmiihle, angren-
zend an das Spitalareal, gibt es weitere
Parkplétze. Zudem stehen Parkplatze im
nahegelegenen &ffentlichen Parkhaus
Cityparking des Athletik-Zentrums zur Ver-
flgung.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Bus: Die Busse der stadtischen Verkehrsbe-
triebe der Linie 1(Stephanshorn), der Linie
2 (Guggeien), der Linie 7 und 8 (Neudorf)
halten direkt vor dem Kantonsspital
St.Gallen. Die Busse der Linie 11 (Aba-
cus-Platz) halten bei der Bushaltestelle
Spitalstrasse (Nahe Parking B).

Postauto: Die Postautokurse von und nach
Rehetobel/Heiden (Linie 121), Eggersriet/
Heiden (Linie 120), Goldach/Rorschach
(Linie 242), Obersteinach/Steinach (Linie
210) und Horn/Steinach (Linie 211) halten
ebenfalls vor dem Spital.

Bahn: Ab Bahnhof St.Gallen - St.Fiden ist
der Fussweg mit «Spitéler / Kantonsspital»
signalisiert.

Hinweis

Zurzeit werden auf dem Innenareal diverse
Vorarbeiten fur den Neubau geleistet.
Gewisse Teile sind abgesperrt. Bitte beach-
ten Sie die Signalisation vor Ort und
berechnen Sie gentigend Zeit ein.



