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Kontakt

Kantonsspital St.Gallen

Zentrum fiir Ergo- und Physiotherapie (ZEP)
Medizinische Trainingstherapie (MTT), Haus 39
Rorschacher Strasse 226

CH-9007 St.Gallen

Telefon+41714941575
mtt@kssg.ch
www.kssg.ch/zep
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Medizinische
Trainingstherapie (MTT)

Zentrum fur Ergo- und Physiotherapie

Kantonsspital
St.Gallen



mailto:mtt@kssg.ch
http://www.kssg.ch/zep

Herzlichwillkommeninunserem
Trainingszentrum (MTT)

Bei uns konnen Sie |hre korperliche Leistungsfahigkeit verbessern,
erhalten oder wiederaufbauen. Das Training beruht auf den Grundlagen
der modernen Trainingswissenschaften und ist den individuellen

Bedurfnissen und Zielenangepasst.

Die Trainingsraumlichkeiten stehen sowohl den Patientinnen und Pati-
enten, Kundinnen und Kunden mit Abonnement als auch den Mitarbei-

tenden zur Verfiigung.

Sie erreichen mittels Mobilisations-,
Ausdauer-, Beweglichkeits-, Kraft- und
Koordinationstraining eine erhohte Be-
lastbarkeit des Bewegungsapparates und
des Herzkreislaufsystems. Dies fihrt zu
gesteigerter Leistungsfahigkeit im Alltag,
am Arbeitsplatz und im Sport.

Die medizinische Trainingstherapie wird
von spezialisierten Physiotherapeutinnen
und -therapeuten uberwacht und betreut.
Nach den Einfiihrungen kann das Training
selbstandig durchgefiihrt werden. Fur
Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfi-

gung.

WannisteineMTT
sinnvoll?

¢ Vor einer geplanten Operation

o Nach einer Operation

¢ Erkrankungen aus dem Bereich der
innerenMedizin (z.B. Diabetesmellitus,
Herzschwache, Gefasserkrankungen)

¢ Verminderte Belastbarkeitdes
Bewegungsapparates

¢ Allgemeine Dekonditionierungoder
Ubergewicht

¢ Steigerung und Erhalten der korperli-
chen Leistungsfahigkeit

Angebot

¢ Individuelles Einzeltraining

¢ Ambulante medizinische Rehabilita-
tionen AMR (Herz-, Lungen-, Gefass-,
Diabetes- undKrebsrehabilitation)

¢ Gruppenangebote (Herzgruppe,
Rickbildungsturnen)

Offnungszeiten
Mo / Mi / Do 07.30 - 20.00 Uhr
Di/ Fr 07.00 - 19.30 Uhr
Samstag 08.00- 11.00 Uhr
Sonntag geschlossen

Abonnementefiir
externeKunden

In CHF 6 Monate 1 Jahr

MTT-Abo (freiesTraining) 500.-  800.-

1 gefiihrte Reha- 400.- 700.-
Gruppenlektion/Woche

Kombi-Abo 600.- 950.-
1gefiihrte Reha-

Gruppenlektion/Woche und freies Training

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
Wir beraten Sie gerne.

Kontaktund
Anmeldung

¢ Als Patientin bzw. Patient mittels arztli-
cher Verordnung (in der Regel 36 Einhei-
ten in 3Monaten)

¢ Als Kunde mittels Abonnement

Sekretariat Zentrum fiir Ergo- und
Physiotherapie ZEP
Tel. +41714941575

m I Krankenkassen anerkannt

Q ualiCert Praventionsbeitrage bei Kranken-
CERTIFIED QUALITY kassen maglich (siehe Website)



