





Warum eine Patientenverfiigung?

a) Die Patientenverfligung ist ein Instru-
ment, mit welchem Sie fur den Fall der
eigenen Urteilsunfahigkeit Inre Wiin-
sche und Beddurfnisse im Hinblick auf
zuklnftige medizinische und pflege-
rische Behandlungen festlegen.

b) Die Patientenverfligung ist ein Mittel
zur Entscheidungsfindung. Das Erstel-
len einer Patientenverflgung hilft,
sich rechtzeitig Gedanken Uber eigene
Werte und Vorstellungen zu machen.
Mit den behandelnden Arzten, den
Pflegefachpersonen und Ihren Angeh6-
rigen kdnnen Sie dabei besprechen,
welche Einstellung Sie zu méglichen
medizinischen Massnahmen und Ein-
griffen in einer schwierigen Situation
haben.

c) Die Patientenverfligung ist ein Doku-
ment, welches den behandelnden
Arzten, den Pflegefachpersonen und
Ihren Angehdrigen bei schwierigen
Entscheidungen hilft, Ihre Bedlrfnisse
besser zu verstehen.

Wann tritt die Patientenverfiigung in
Kraft2

Die Patientenverfligung tritt nur in Kraft,
falls Sie nicht mehr urteilsfahig sind und
somit Ihren Willen und Ihre Wiinsche
nicht mehr ausdricken kénnen. In allen
anderen Fallen liegt die Entscheidung
direkt bei Ihnen.



Wann ist eine Patientenverfiigung giiltig?
Eine Patientenverfligung ist gultig, wenn
folgende Voraussetzungen erfullt sind:

- Urteilsfahigkeit zum Zeitpunkt der
Errichtung;

» Schriftliches Dokument (Vordrucke oder
handschriftlich);

+Von Hand unterschrieben und datiert.

Ist es lThnen nicht moglich zu unterschrei-
ben, kann die Unterschrift durch 6ffent-
liche Beurkundung ersetzt werden. Eine
Drittperson, z.B. Ihre Tochter oder lhr
Sohn, kann die Patientenverfligung nach
Ihren Vorgaben fur Sie niederschreiben.
Diese ist in urteilsfahigem Zustand durch
Sie zu datieren und handschriftlich zu
unterzeichnen.

Volljahrigkeit ist fur die Errichtung einer
Patientenverfligung nicht erforderlich.

Wie lange ist eine Patientenverfiigung
giiltig?

Ihre Patientenverfliigung ist ab Unter-
zeichnung grundsatzlich unbefristet
gultig. Um Missverstandnissen und Unklar-
heiten vorzubeugen, ist es empfehlens-
wert, die Patientenverfligung von Zeit zu
Zeit durchzulesen und zu aktualisieren
(dies z.B. bei einem Spitaleintritt oder
einer neuen Krankheitsphase). Sie kdnnen
dazu die Patientenverfligung vernichten
und eine neue Patientenverfligung erstel-
len, oder auch nur einzelne Abséatze
andern. Wichtig ist jedoch, dass allféllige
Anderungen mit Datum und Ihrer Unter-
schrift bestatigt sind. Auch wenn Sie die
Patientenverfligung durchgelesen haben
und keine Anderungen vornehmen méch-
ten, sollten Sie die Aktualitat der Patien-
tenverfligung mit Datum und Unterschrift
erneut bestatigen.

Teilen Sie einen Widerruf [hrer Patienten-
verfligung und sémtliche Anpassungen
allen Personen mit, die eine Kopie lhrer
Patientenverfligung besitzen. Denken



‘Melne Wunsche und

,festgelegt

Sie daran, sdmtliche Kopien Ihrer Patien-
tenverfligung, die Sie an einem oder
mehreren Aufbewahrungsorten hinterlegt
haben, zu erneuern und lhren Vertretungs-
personen eine Kopie der neuen oder
angepassten Patientenverfligung zu geben.

Ist die Patientenverfiigung verbindlich?
Ja, die Patientenverfligung ist verbind-
lich, sofern die in der Patientenverfligung
beschriebene Situation der aktuellen
Behandlungssituation entspricht und lhre
Winsche, Wertvorstellungen und Fest-
legungen klar wiedergibt. Die gewlinschten
medizinischen Handlungen missen medi-
zinisch angezeigt sein und dirfen dem
Gesetz nicht widersprechen.

Wer entscheidet wann iiber die medi-
zinische Behandlung?

Solange Sie urteilsfahig sind, entscheiden
Sie immer selbst, mit welchen Behand-
lungen oder Therapien Sie einverstanden
sind.

Tritt Urteilsunfahigkeit ein, wird die
Patientenverfiigung als Entscheidungs-
grundlage herangezogen. Enthélt Ihre
Patientenverfligung keine auf die aktuelle
Behandlungssituation zutreffenden,
konkreten Willensdusserungen, wird lhre
Vertretungsperson nach lhrem mutmassli-
chen Willen gefragt (d.h., was Sie in dieser
Situation entscheiden wirden, wenn Sie
dazu noch selbst fahig wéren).

Liegt keine Patientenverfligung vor oder
treffen die Festlegungen in einer
Patientenverfliigung nicht auf die aktuelle
Krankheitssituation zu, vertritt Sie bei
medizinischen Entscheidungen eine Ver-
tretungsperson. Diese Person kdnnen
Sie entweder selbst in einer Patienten-
verfligung als solche benennen oder es
kommt die gesetzliche Vertreterreihen-
folge zur Anwendung.

Der Behandlungsentscheid der Vertre-
tungsperson muss sich inhaltlich an die An-
ordnungen in einer Patientenverfligung
halten oder - mangels solcher - an lhrem



mutmasslichen Willen und wohlverstande-
nen Interesse ausrichten. Die Vertretungs-
person ist vom Behandlungsteam tber
anstehende medizinische Behandlungen
und Massnahmen zu informieren und
aufzuklaren.

Der behandelnde Arzt trifft fur Sie keine
Behandlungsentscheidungen, sondern
gibt Empfehlungen ab. In Notfallsituation,
in welchen keine Patientenverfligung und
Vertretungspersonen hinzugezogen wer-
den kénnen, entscheidet der Arzt gemass
Ihrem mutmasslichen Willen und wohl-
verstandenen Interesse.

Wer kann Sie bei medizinischen Mass-
nahmen vertreten?

Vertretungsperson fiir medizinische
Massnahmen kann jede Person Ihres Ver-
trauens sein, z. B. Angehorige oder
Freunde. Grundsétzlich kdnnen Sie eine
oder mehrere Vertretungspersonen
bestimmen. Tauschen Sie sich mit diesen
Personen uber Ihre konkreten Wiinsche,
BedUrfnisse und Wertvorstellungen aus.

Wo sollten Sie die Patientenverfiigung
aufbewahren?

Die Patientenverfligung sollte so aufbe-
wahrt werden, dass sie méglichst einfach
und schnell gefunden wird. Denn nur
wenn die Patientenverfligung vorliegt,
kénnen Ihre Anordnungen auch zur Kennt-
nis genommen und umgesetzt werden.

- Aufbewahrung zu Hause an einem leicht
zugéanglichen Ort;

+ Hinterlegung einer Kopie der Patienten-
verfligung bei Angehdérigen und dem
Hausarzt;

+ Mitflhrung der Patientenverfligung
oder mindestens einer Hinweiskarte in
der Brieftasche, auf welcher vermerkt
ist, wo sich Ihre Patientenverfligung
befindet und an wen sich die Arzte wen-
den kénnten;

+ Mitnahme der Patientenverfligung
bei geplanten Spitaleintritten oder auf
Reisen;

+ Ein Vermerk der Existenz einer Patienten-
verflgung ist auf der Versicherungskarte
maoglich.

Wer kiimmert sich darum, dass die
Existenz einer Patientenverfiigung
bekannt wird?

Grundsatzlich liegt es in Ihrer Verant-
wortung, dass die Existenz einer Patienten-
verfligung zum Zeitpunkt ihres Wirksam-
werdens dem behandelnden Arzt bekannt
wird und das Dokument im Bedarfsfall
auch vorliegt. Sind Sie urteilsunféhig und
ist nicht bekannt ob eine Patientenver-
flgung vorliegt, klart der behandelnde Arzt
dies im Gesprach mit den Angehdrigen
oder anhand der Versichertenkarte ab.



lch schaffe
Klarheit

Wir hoffen lhnen damit Mut zu machen, Ihre Wiinsche und BedUrfnisse bezuglich
Behandlung, Betreuung und Begleitung fiir den Fall der eigenen Urteilsunfahigkeit in
einer Patientenverfligung niederzuschreiben. Wir sind gerne flr Sie da und unterstitzen
Sie bei weiterflhrenden Fragen:

Beratungs- und Sozialdienst Palliativer Konsiliardienst ~ Spitalseelsorge
Tel. +4171494 2472 Tel. +4171494 35 55 Tel. +4171494 1111
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