
Anthroposophisch erweiterte Kinder- 
medizin mit Schwerpunkt Kinderneurologie 
und Entwicklungspädiatrie 

Unser Angebot versteht sich als Ergän-
zung zu vorausgehender fachärztlicher 
medizinischer Abklärung und Behand-
lung.

Ausgehend von einem ganzheitlichen 
Menschenbild aus Körper, Lebensorga-
nismus, Seele und Geist wird eine indivi-
duelle, erweiterte Diagnose gestellt und 
daraus ein umfassender Behandlungsplan 
erarbeitet.
Im Vordergrund stehen die Entwicklung 
der Individualität, die Förderung der 
Selbstheilungskräfte des Organismus mit 
Blick auf das eigene Potential, die Linde-
rung der Symptome und die Verbesserung 
der Lebensqualität.

Einsatzgebiete anthroposophisch  
erweiterter Kindermedizin
Die anthroposophisch erweiterte Kinder-
medizin mit Schwerpunkt Kinderneuro-

logie und Entwicklungspädiatrie versteht 
sich als Ergänzung zur Schulmedizin bei 
akuten und chronischen Erkrankungen des 
zentralen und peripheren Nervensystems, 
Entwicklungsstörungen, Regulationsstö-
rungen, funktionellen Beschwerden und 
emotionalen Störungen. Unabdingbar ist 
eine vorausgehende fachärztliche neuro- 
oder entwicklungspädiatrische Abklärung 
und Behandlung.

Angebote/Leistungsspektrum
·	Ärztliche Konsultation, Beratung und  

Erstellung eines Therapieplanes
·	Heilmittel (natürliche Substanzen pharma-

zeutisch zubereitet) 
·	Äussere pflegerische Anwendungen  

(Wickel, Kompressen, rhythmische Einrei-
bungen nach Wegman/Hauschka)

·	Heileurythmie (achtsame Bewegungs- 
therapie)

·	Kunsttherapie



Kostenübernahme
Ärztliche Leistungen wie Anthropo-
sophische Medizin und Chinesische 
Medizin sowie pflegerische Leistungen 
werden von der Grundversicherung (KVG) 
übernommen. Für die therapeutischen 
Leistungen (Heileurythmie, Kunstthe-
rapie und Osteopathie) braucht es eine 
entsprechende Zusatzversicherung für 
Komplementärmedizin (VVG). Ohne diese 
müssen die Patientinnen und Patien-
ten bzw. deren Eltern die Kosten selbst 
tragen.

Zuweisung
Die Zuweisung geschieht durch die be-
handelnde Ärztin bzw. den behandelnden 
Arzt nach vorausgehender fachärztlicher 
Abklärung, sodass eine allfällige ergän-
zende Therapie und die Weiterbetreuung 
abgestimmt werden können. 

Für weitere Informationen und Anmel-
dung können Sie darüber hinaus direkt mit 
uns Kontakt aufnehmen.

Anmeldung 
Online unter www.kssg.ch/zim oder via 
E-Mail an anmeldungen.zim@kssg.ch 

Kantonsspital St.Gallen
Zentrum für Integrative Medizin
Haus 33
Greithstrasse 20
CH-9007 St.Gallen

Tel. +41 71 494 64 24
anmeldungen.zim@kssg.ch
www.kssg.ch/zim
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