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Reesa Graf

Tel. +4171 494 65 27
reesa.graf@kssg.ch

Bitte registrieren Sie sich online unter
www.kssg.ch/BB-Symposium

Anmeldeschluss: Montag, 17.02.2020

Die Teilnahmegebuhr betrédgt CHF 30.00.

Fur Mitarbeitende des Kantonsspitals
St.Gallen ist die Teilnahme kostenlos.

AIM 4, SGC 4, SGG 4, SGGG 4, SGU 4
Unter der Schirmherrschaft der DGK
\Y/

Deutsche Gesellschaft
fiir Koloproktologie

Busbetrieb

Die Busse der stadtischen Verkehrsbetrie-
be der Linie 1 (Stephanshorn), der Linie

2 (Guggeien), der Linie 7 und 8 (Neudorf)
halten direkt vor dem Kantonsspital
St.Gallen und der Bushaltestelle

St.Fiden. Die Busse der Linie 11 (Aba-
cus-Platz) halten bei der Bushaltestelle
Spitalstrasse (N&he Parking B).

Postauto

Die Postautokurse von und nach Rehe-
tobel/Heiden (Linie 121), Eggersriet/
Heiden (Linie 120), Goldach/Rorschach
(Linie 242), Obersteinach/Steinach (Linie
210) und Horn/Steinach (Linie 211) halten
ebenfalls vor dem Spital (nicht bei der
Bushaltestelle St.Fiden).

Bahn

Ab Bahnhof St.Gallen - St.Fiden ist der
Fussweg mit «Spitéler/Kantonsspital>»
signalisiert.

Auto

Mit dem Auto erreichen Sie das Spital
Uber die Autobahnausfahrt «St.Fiden/
Spitaler». Nebst den Parkplatzen auf dem
Areal, kann auch das &ffentliche Parkhaus
«Cityparking Stadtpark AZSG» des Athletik
Zentrums benutzt werden.

www.kssg.ch/anreise

Kantonsspital St.Gallen
Klinik fiir Gastroenterologie/
Hepatologie

Reesa Graf

Rorschacher Strasse 95
CH-9007 St.Gallen

reesa.graf@kssg.ch
www.kssg.ch/gastroenterologie-hepatologie

Beckenbodensymposium 2020

Sex und andere alltagliche Probleme
Interdisziplinares Beckenbodenzentrum

Kantonsspital
St.Gallen




Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, Sie zu unserem 5. St.Galler Beckenbodensymposium
einzuladen.

Auch dieses Mal setzen wir auf Interdisziplinaritat und Interprofessionali-
tat. Esistuns gelungen, namhafte interne und externe Referenten, sogar
aus dem Ausland, fur die Vortréage zu gewinnen.

Zuerst wollen wir alltagliche Krankheitsbilder aus allen Fachbereichen
beleuchten. Das Wissen dazu ist trotz der Haufigkeit der Erkrankungen oft
beschrankt. Umso mehr lohnt es sich dazu Bekanntes zu wiederholen und
Neues aufzuzeigen.

Als Zweites wollen wir das Thema beleuchten, welches die Medien um-
treibt, Uber welches viel gesungen und getratscht wird. Trotzdem findet
die sachliche Auseinandersetzung damit viel zu wenig statt. Ein Thema das
fast alle umtreibt: die Sexualitat. Wir wollen héren und diskutieren

was unser Beckenboden mit Sexualitat zu tun hat, was Krankheiten am
und nahe des Beckenbodens daran andern und wie wir Betroffenen

am besten helfen.

Wir laden Sie ein, diesen spannenden Donnerstagnachmittag mit uns zu
verbringen und heissen Sie herzlich am Kantonsspital St.Gallen willkom-
men!

Im Namen des Teams am Interdisziplinaren Beckenbodenzentrum:

Dr. med. Lukas Marti

Klinik fir Allgemein-, Viszeral-,
Endokrin- und Transplantations-
chirurgie

Dr. med. Stephan Baumeler
Klinik fir Gastroenterologie/
Hepatologie

Dr. med. Tanja Hiilder
Frauenklinik

PD Dr. med. Daniel Engeler
Klinik fur Urologie

13.00 Uhr

13.05 - 13.35 Uhr

13.35 - 14.05 Uhr

14.05 - 14.35 Uhr

14.35 - 15.05 Uhr

15.05 - 15.35 Uhr

15.35 - 16.35 Uhr

16.35 - 17.05 Uhr

17.05 - 17.35 Uhr

17.35 Uhr

ab 17.40 Uhr

Begriissung
Lukas Marti
Vorsitz: Tanja Hiilder und Stephan Baumeler

Obstipation - fake news, facts and algorithms
Stephan Baumeler

Beschwerden am After: Immer Hamorrhoiden?
Lukas Marti

Therapie der akuten und chronischen Harnwegsinfektionen:
Antibiotika ... oder?

Patrick Betschart

Multitasking in der Urogynakologie — wenn’s beim Niesen tropft
Larissa Greive

Kaffeepause

Vorsitz: Daniel Engeler und Bruno Schmied

«Pelvic Floor as Emotional organ: Sexuality, pain and trauma
(Beckenboden als Gefiihlsorgan: Sexualitat, Schmerz und
Trauma)»

Yacov Reisman

Sexualitat bei Beckenbodenbeschwerden
|kbale Siercks

Beckenboden Physiotherapie bei und fiir sexuelle Probleme
Karin Uffer

Schlusswort
Tanja Hulder

Apéro

Dr. Stephan Baumeler

Oberarzt mbF

Klinik fir Gastroenterologie/Hepatologie
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Patrick Betschart
Oberarzt

Klinik fur Urologie
Kantonsspital St.Gallen

PD Dr. Daniel Engeler
Stv. Chefarzt

Klinik fir Urologie
Kantonsspital St.Gallen

Dipl.-Arztin Larissa Greive
Oberéarztin

Frauenklinik

Kantonsspital St.Gallen

Dr. Tanja Hiilder
Leitende Arztin

Frauenklinik
Kantonsspital St.Gallen

Mit freundlicher Unterstttzung durch:

B/ BRAUN
735[61135 SHARING EXPERTISE

Medtronic

ETHICO e

e Golimmon ohmon ravity o companies

Dr. Lukas Marti

Leitender Arzt

Klinik fir Allgemein-, Viszeral-, Endokrin-
und Transplantationschirurgie
Kantonsspital St.Gallen

Prof. Dr. Yacov Reisman
President of the European Society of
Sexual Medizin

Prof. Dr. Bruno Schmied

Chefarzt

Klinik far Allgemein-, Viszeral-, Endokrin-
und Transplantationschirurgie
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Ikbale Siercks
Oberarztin mbF
Frauenklinik
Kantonsspital St.Gallen

Karin Uffer
Physiotherapie Uffer, St.Gallen
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