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27 Jahre alte Frau

= Chronische Verstopfung
= Seit mehr als 10 Jahren
= Verschlechterung in den letzten 2 Jahren

tonsspital St. Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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= Bauchkrampfe

= Ab und zu konstanter Schmerz Unterleib
= manchmal anale Schmerzen

= Sehr harter Stuhlgang

= Oft manuelle Evaquation (Digitation)

= Stuhlgang alle 1 oder 2 Wochen

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Fall — Red Flaggs

= Kein Gewichtsverlust

= Keine Blutungszeichen

= Fast keine Symptome in der Nacht

St. Gallen Rorschach Flawil

BBZ Symposium 2020

Ich trinke mindestens 3 Liter am

i 1
Tag - Wasser und so .. Ich mache viel Sport!

Ich esse sehr gesund! Viel
Vollkorn, Fasern und so ...

Abfuhrmittel darf ich nicht
stédndig nehmen ... sonst geht
mein Darm kaput!
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Hilft viel trinken gegen
Verstopfung?

90 Probanden mit IBS-C
normale Trinkmenge

Trinkmenge plus 50%

Hyperosmolare Getrénke (Saft, etc...)

1.Kontrollgruppe:
2.Intervention 1:
3.Intervention 2:

Baseline
Stool frequency
Control 3.45
H,O 3.52
HiOsm* 3.75
Stool consistency
Control 6.30

H,O 6.13

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternel

Week 2

4.05
3.57
4.31

6.33
5.99

Week 3

3.40
3.70
3.44

6.30
5.79

(>

T

Kantonsspital H “m
St.Gallen |

Kein Unterschied fiir
- Stuhglfraguenz
- Stuhlkonsistenz

Bei Personen die schon

genug trinken!

Young RJ et al, Gastroenterology Nursing 1998

hmen, drei Spitéler St. Gallen Rorschach Flawil
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Viel Trinken?

Saliva
1500 mL/day

Ingest > 8
water

Ein Liter plus/minus fallt
nICht InS GeWICht Gastric secretions|

2500 mL/day

Dinndarm und Colon ' .,

Small

absorbieren einfach etwas oo
mehr.

Intestinal secretions
1000 mU/day

Water excreted
Koeppen & Stanton: Beme and Levy Physiology, 6th Edition.
Copyright © 2008 by Mosby, an imprint of Elsevier, Inc. All rights

Chung B. et al, Journal of Clinical Gastroenterology 1999
Vander AJ et al: Human Physiology, 6th ed. New York, McGraw Hill, 1994

Kantonsspital St. Gallen —ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Viel Trinken? canonsia [ |

Fake news!

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Helfen Vollkorn und Fasern gegen Obstipation ?c. s Hm

St.Gallen

A Controlled, Randomized, Double-blind Trial to ‘ ORIGINAL
Evaluate the Effect of Vegetables and Whole Grain ARTICLE
Powder That Is Rich in Dietary Fibers on Bowel

Functions and Defecation in Constipated Young

Adults

Hye-Im Woo, Shin Hye Kwak, Yeojin Lee, Ji Hee Choi, Young Mi Cho, Ae-Son Om
Laboratory of Food Safety and Toxicology, Department of Food and Nutrition, College of Human Ecology, Hanyang University, Seoul, Korea

73 Con .« *
o VP

Gemiuse und
Vollkornpulver

Helfen bei Obstipation
(P <0.05).

Evacuation frequency (/day)

Hye-Im et al. J Cancer Prev. 2015

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil

Hilft alles gleich gut ...? vl y |

Bran and irritable bowel syndrome: time for reappraisal

C ¥ Francis, P J Whorwell

Flbro source Better

| Bran 10 (10%)

Comflakes 0

Rice Crispies 4]

Porridge 0

Muesli 0 21 (27%)

Vegetables 3(3%) 24 (25%)

Fruit 5(5%) 42 (45%)

Pulses 0 22 (25%) 65 (75%
| Nuts 0 23(27%) 61 (73%

Proprietary fibre 27 (39%) 16 (22%) 27 (39%)

Table: ptomatic response to fibre
AC Ford et al. Am J Gastroenterol 2014
CY Francis et al. Lancet. 1994

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Faktencheck st [

Flohsamenfasern: gut

. Kleie (Bran): schlecht

Gemusse, Fruchte: mit Vorsicht

Kantonsspital St. Gallen —ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Bewegung und Obstipation ot H|

ORIGINAL ARTICLE [ WILEY

Associations between physical activity and constipation
in adult Americans: Results from the National Health and
Nutrition Examination Survey

Patrick B. Wilson © [

A total of 9963 adults from the 2007-2010 National Health and
Nutrition Examination Survey (NHANES) were included.
Constipation was defined based on low stool frequency

(<3 stools/wk) and a hard/lumpy consistency (type 1 or 2 on
the Bristol Stool Form Scale).

Wilson P. Neurogastroenterology and motility 2020

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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ORIGINAL ARTICLE [T WILEY G
Kantonsspital H Hl‘
St.Gallen {ll

Associations between physical activity and constipation
in adult Americans: Results from the National Health and
Nutrition Examination Survey

Patrick B. Wilson © [J

Constipation Non- Constipation
Vlg_or_ous recreational 15.2% 24 6% 012
activity
Vigorous work activity 18.4% 20.7% 493
MoQgrate recreational 37.3% 45.7% 013
activity
Moderate work activity 36.5% 42.0% .169

Wilson P. Neurogastroenterology and motility 2020

Kantonsspital St. Gallen —ein Unternehmen, drei Spitéler St. Gallen Rorschach Flawil

Bewegung gegen Obstipation .... H

C+ Gallan
Exercise therapy in patients with constipation:
a systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials

Ruitong Gao, Yujia Tao, Changli Zhou, Jinwei Li, Xige Wang, Lei Chen, Feng Li

& Lirong Guo

Study
© RR (95% CI)
serobic exercise £
Zhou ¥ 2015 —_— 400 (168,950) 1234
YiJ2014 ] 124 (0.97,1.58) 1845

'
MaSH201 ———— 279(142,548) 37
John F 2010 | 369(280.2654) 984
De Schryver Al 2005 R 324(079, 1324) 776
Wu 1X 2000 | 128(1.01,161) 1850
Subtota! (-squared = 88.0%, p = 0.000) 0 242(1.34,436) 8126
anasrobic exercise
Chin A Paw 1) 2006 . 085 (0.70,1.03) 1874
Subtotal (squared = %, p = ) O 085(0.70,1.03) 1874
Overal (-squared = 91.3%, p = 0.000) <> 197 (1.19,327) 100.00
NOTE: Weights are from random effects analysis.

T T

o3t
Ruitong Gao et al.
Scandinavian Journal of Gastroenterology 2019

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Faktencheck canonspat [ |
Hilft

Vermutlich hilfts!

.... aber nicht viel

Kantonsspital St. Gallen —ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Schaden Abfihrmittel amrpret [
langfristig dem Darm?

Wann ist bei der Einnahme von Laxoberon Vorsicht geboten?
Bei Kindern, Patientinnen und Patienten mit schweren Erkrankungen ist arztliche Beratung

erforderlich.
Ohne arztliche Verschreibung sollte die Behandlung nur gelegentlich und nicht Ianger als 1-2 Wochen
erfolgen sowie die empfohlene Tagesdosis nicht Gberschritten werden.

Wann ist bei der Einnahme von Transipeg/Transipeg Forte Vorsicht geboten?
Patienten und Patientinnen, die Transipeg/Transipeg Forte das erste Mal anwenden, sollten einen
Arzt/eine Arztin konsultieren, wenn nach 2 Wochen keine Besserung eintritt.

Wann ist bei der Einnahme/Anwendung von Dulcolax Bisacodyl Vorsicht geboten?

Kindern unter 12 Jahre sollte Dulcolax Bisacodyl nur nach arztlicher Empfehlung verabreicht werden.
Wie bei allen Laxantien ist auch bei Dulcolax Bisacodyl eine kontinuierliche tégliche Anwendung uber
einen langeren Zeitraum als 1-2 Wochen nicht angezeigt. Wenn Laxantien taglich gebraucht werden,

St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil

Kantonsspita
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Schaden Abfiihrmittel langfristig dem Darm?  ..ompi H‘mﬂ

St.Gallen

Gur 2000;46:522-526

Long term efficacy, safety, and tolerabilitity of low
daily doses of isosmotic polyethylene glycol
electrolyte balanced solution (PMF-100) in the
treatment of functional chronic constipation

E Corazziari, D Badiali, G Bazzocchi, G Bassotti P Roselli, G Mastropaolo, M G Luca,
R Galeazzi, E Peruzzi

Review

Long term treatment with stimulant laxatives -
clinical evidence for effectiveness and safety?

Mia Noergaard &, Jon Traerup Andersen, Espen Jimenez-Solem & Mikkel Bring Christensen
Pages 27-34 | Received 14 Nov 2018, Accepted 16 Dec 2018, Published online: 31 Jan 2019

REVIEW ARTICLE WILEY i oy et torests D

Efficacy and safety of laxatives for chronic constipation in long-
term care settings: A systematic review

Cochrane N. Alsalimy PharmD"? | L. Madi PharmD® | A. Awaisu PhD*
Library

Goshrans Daaiusse St oy 2016 Aug: 20100F CODISHIE PUCID: PGS 11425
17 10 D 27531581

Osmotic and stimulant laxatives for the management of childhood
constipation

=ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Schaden Abfuhrmittel langfristig dem Darm? Tt aten H“\H

Sogenannte Langzeit-Daten: meinstens 4 Wochen!
Keine echten Langzeitdaten

Beschriebene haufige Nebenwirkungen:
Bauchkrampfe, Nausea, Blahungen

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Schaden Abfahrmittel langfristig dem Darm? . cospia HH“

St.Gallen

Keine Daten fir “es schadet nicht”
aber auch ...

Keine Daten fir “es schadet”

Kantonsspital St. Gallen —ein Unternehmen, drei Spitéler St. Gallen Rorschach Flawil
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Kantonsspital H H“
St.Gallen ffl

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Schaden Abfuhrmittel langfristig dem Darm? ..o HH

St.Gallen

RESEARCH ARTICLE

59% der Bewohner in
schwedischen

Constipation and laxative use among
people living in nursing homes
in 2007 and 2013

Maria Gustafsson'" @, Kristina Lamés®, UIf Isaksson™, Per-Olof Sandman® and Hugo Lévheim®

Altersheimen nehmen
Langzeit Laxativa!

Schweden | Lebenserwartung

82.20 Jahre (2016)

/

M Gustafsson et al. BMC Geriatrics 2019

Kantonsspital St. Gallen —ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Schaden Abfuhrmittel langfristig dem Darm?  «antonsspital HH

St.Gallen

Melanosis Coli

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Schaden Abfuhrmittel langfristig dem Darm? I HT‘H

Adenoma Detection is Increased in the Setting
of Melanosis Coli

John W. Blackett, MD,* Richard Rosenberg, MD,* Srihari Mahadev, MD*
Peter H.R. Green, MD,* and Benjamin Lebwohl, MD, MS*¥

At least 1 adenoma was detected in
34.7% of melanosis patients and
26.5% of controls

OR =1.52; 95%, ClI, 1.04-2.24; P = 0.03.

Blackett JW et al. Journal of Clinical Gastroenterology 2018

Kantonsspital St. Gallen —ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil

Faktencheck el o |

St.Gallen

Wenn so dosiert, dass keine Diarrhoe auftritt:
wahrscheinlich nicht

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Zusammenfassung —r
Faktencheck

Mehr Trinken nitzt nichts (aber zuwenig macht Obstipation)

Fasern nitzen, aber nicht alle (am besten Flohsamen)

Mehr Bewegung hilft — aber nur wenig

Langzeit Abfihrmittel schadet warscheinlich nicht

(wenn richtig dosiert)

Kantonsspital St. Gallen —ein Unternehmen, drei Spitéler St. Gallen Rorschach Flawil
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F I I Kantonsspital H HH
a St.Gallen I

Bereits erfolgte Abklarungen:

Koloskopie: normal
Abdominale Sonografie: normal
Blutteste: alle normal

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Fa.l I Kantonsspital H Hl‘
St.Gallen il

Diagnose vom Hausarzt
Obstipations Dominates Reizdarm Syndrom (IBS-C)

Kantonsspital St. Gallen —ein Unternehmen, drei Spitéler St. Gallen Rorschach Flawil

Fall cancomspial [ |

Es folgen diverse Behandlungsversuche
+ Bisacodyl

* Macrogolum

* Magnesium

* Psyllium

Stuhlgang alle 3-5 Tage

Immer noch Schmerzen, immer noch schwierige
Evakuierung, immer noch harter Stuhl

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Kantonsspital H H
a St.Gallen

Aber der Hausarzt bemerkt zur digitalen rektalen
Untersuchung:

"Der SchlieRmuskel arbeitet zu viel."

ntonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Patienten mit chronisch-idiopathischer Obstipation / IBS-C
Ausschluss: strukturelle und metabolische Krankheiten, Opioide

Erhéhte Aufnahme von Ballaststoffen/Faser
Ausreichende Flissigkeitsaufnahme
Erhohte korperliche Aktivitat

Orale Laxantien: Osmotische, schmierend, Stimulantien
Rektale Laxativa: Suppositorien oder mini Enemas

Funktionstestung

Chronic Constipation. Bharucha AE, Wald A. Mayo Clin Proc. 2019

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil

25.02.2020
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Normal < 80 seconds

Balloon filled ):~
with 50 mL water
€
N /s

== Anal canal Patient sits Patient tries to
S dosed on toilet expel balloon

e
Polyethylene 2 3-way stopcock — o pressure transducers

catheter

Funktionstestung

» Ballonexpulsionstest
* Anorektale Manometrie
* Anale Elektromyografie

$ 3 ¥

al Inkonklusiv Dyssynerge
Defakation

Chronic Constipation. Bharucha AE, Wald A. Mayo Clin Proc. 2019

Kantonsspital St. Gallen —ein Unternehmen, drei Spitéler St. Gallen Rorschach Flawil
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Anorektale Funktionstestung

I I_I maj

‘ InkonklusivJ ‘ Dyssynerge Deféakation

Normal

Prokinetika:
* Prucaloprid (Resolor)

MR Defak fi
Sekretorika: el
* Linaclotid (Constella)

Lubiprostone (Amitizia) 1

normal | \\
&~ abnormal |\A v
Beckenboden Physio
mit Biofeedback

Colon Transit Zeit Messung

]
I 1
Slow-transit Normal-transit Strukturelles —_— Operative
constipation constipation (IBS-C? Problem Massnahmen
Chronic Constipation. Bharucha AE, Wald A. Mayo Clin Proc. 2019

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Diagnose BBZ

Anorektale DyssynegieTyp |

Kantonsspital St. Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil

BBZ Symposium 2020

F a.l I Kantonsspital H ‘|
St.Gallen

Therapie

Start mit Beckenbodenphysio

und Biofeedback

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Fall cantonspal [
Nach 9 Sessionen Biofeedback

Weniger Schmerzen, aber immer noch vorhanden
Stuhlgang alle 3 Tage

Stuhlgang immer noch sehr hart

BBZ Symposium 2020
Fall amensiat [ ]
OH
Behandlung mit o 0 g O
HOWH N\:)LNH

Constella® (Linaclotide) 0._NH

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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"
Fal I Kantonsspital H “m

St.Gallen

Neue IBS-C Therapie mit
Linaclotide, Lubiprostone oder Prucaloprid

Zwei Monate spater

Keine Schmerzen mehr
Stuhlgang 1-2x/Tag
Weicher Stuhl

Kantonsspital St. Gallen —ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Facts H\”H

St.Gallen

Gibt es eine Verbindung von Dyssynergie und IBS-C?

PFD+, n =22 PFD-,n =10

Digitation und

Strain 3.1:03 3.1:02 I
Incomplete emptying 31+02 34:02 Sym ptomdauer Zelgen
Blockage 2103 22204 I 1ati |
» Digitation 16+03* 0.7+03 elne ASSOZIatIOn.
Anal pain 1.7+03 1804
ASS 108+ 1.2 10.5£09
» Duration of PFD symptoms 16 + 4+ 5+2
[years)

Values are mean = SE. PFD, pelvic floor dyssynergia; IBS, imritable bo-
wel syndrome. *P = 0.06, **P = 0.02 for PFD+ vs PFD-.

Prott et al. Neurogastroenterol Motil 2010

ler St. Gallen Rorschach Flawil
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Fall oz

Diagnose

Anorektale Dyssynergie Type |
und

Constipation-dominant irritable bowel syndrome (IBS-C)

21
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Fa.l I Kantonsspital H HH
St.Gallen I

Aber der Hausarzt bemerkt zur digitalen rektalen
Untersuchung:

"Der SchlieBRmuskel arbeitet zu viel"

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler St. Gallen Rorschach Flawil
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. oo H|
Goldfinger Frage

Ist der Finger des Arztes ein niitzliches Hilfsmittel, um
anorektale Dyssynergien zu erkennen?

1. Nein, der Finger kann das nicht

2. Wir wissen es nicht, das wurde noch nie untersucht.

3. Ja, der Finger kann das

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil

22



BBZ Symposium 2020

Goldfinger Frage

Ist der Finger des Arztes ein nutzliches Hilfsmitte
anorektale Dyssynergien zu erkennen?

1. Nein, der Finger kann das nicht
2. Wir wissen es nicht, das wurde noch nie untersucht.

3. Ja, der Finger kann das

2l St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Facts

Digital Rectal Examination Is a Useful Tool for Identifying Patients
With Dyssynergia

KASAYA TANTIPHLACHIVA, PRIYANKA RAO, ASHOK ATTALURI, and SATISH S. C. RAO

Division of Gastroenterology and Hepatology, University of lowa Carver College of Medicine, lowa City, lowa

Sensitivity 75 % Digital Rektale Untersuchung
Specificity 87 % kann Dyssynergie identifizieren!

True positive 97 %

False negative 3 % DRU ist ein hilfreiches Werkzeug fur

die Auswabhl hinsichtlich weiterer
Tests

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler St. Gallen Rorschach Flawil
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Gert Frobe (Auric Goldfinger) 1913 — 1988
Goldfinger, 3. James Bond Film, 1964

THE END

OF
“GOLDFINGER”

JAMES BOND
WILL BE BACK
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