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Ref. <6.9% 7.0-7.8% 7.9-8.7% 8.8-9.6% >9.7%

Tancredi M et al., N Engl J Med 2015;373:1720-32.

Swedish National Diabetes Register 1998-2011
Mittlerer Follow-up für Patienten und Kontrollen 4.6 and 4.8 Jahre 

 ���	�3��%�����������	��� 	���&����	�%	� ���!�.%�� 	
������������

���	3	�����-���$	�	��4 �&�(
05	����	3	�����-���$	�	��4 �&�(
05	�

%�
��	��� &���'(
	�)��	*	 +����
�� �������������	�
 �� �����#",##")##-�

���	3	�������&�(
�5	�

���	����"	����������������	3��	��

1	�	%���6���.$���.%��	��������78�

�	�&�������

'&���9������

8	
��	�� ����&	�	����

�������3��%����� ��$�	%��	���

1�����
���#�����6�����

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������8�	���
��������������������������������������������������������������������������������������� �����

��
�����	3	����������� 8�	������	3	�����	
����� �����
%6������	
��:����������	
���������������������� ������%6������	
���
��
�������	
�

-	� ��
�

7����	������	�	�� ������	�&������

'���  ���

 	�������������������������������������������������������8�	���	���������������������������������� �������������
�9�

 	������������������������������������������������������8�	���	�� �
�9�

�����3������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������'	�	�	��

;�, <�, =�,



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

8	�� ��$%� &	 ���-���$	9���8	�� ��$%� &	 ���-���$	9���

.��/0�	�������
����
�	���

.��/0�	�������
(	0��) /���

(
0��&
0/������
��(��	0
�	����

�����

%�����/���
�	
�����
/��

��	���
��1	���2/�
�(�

��	���
34��*�40�(	��

5	�0
(0�	�
3�%��)���0/�*

�����
	��	0
�	����
6	����	�/��	2	��2

�	������	��/���
6����1	�0/�*��

(� ������.����������

+� ������	�

)� a0!��
��	���0����

>� !�	�	�

?� -�	����	�	��	�� @!�	�����A

;� ��
��	� @�����B0�����2�!'�0(010����	���A

<� �!'-0+0���	&	�����@!�	����	�A

=� �����	��4 �����	��������

���	�	�&�	�
��-���$	�0 8	�%���$$����	�	�&�	�
��-���$	�0 8	�%���$$�



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

"��%�����������50 ������������
�	�"��9	
%�����3���

�	%��3��%����� "�%���%����
&	����	������	�	�����	�&��

-���$	-���$	
.��/0�	�������

(	0��) /���
(
0��&
0/������
��(��	0
�	����

�
$

7

8

-

� ! $ - � �#

�&
�

(

9:

;

<
�����
���.
���(		��/�*

 ��3��	����

�����	3

;�+C�D��&���7���&�	
�

=��������/��9=�����!!;� ����� !# ,�8!7)$#���--8

"3	��� ��� ����	� 0 # ���"3	��� ��� ����	� 0 # ���



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

1	�	%��1��%�	���@CA

, ? (, (? +, +? ), )?

�����	�&��
"�	��	���

�	%����&��	���	

1�	��0�����%�������	��

�	%��3��%���� +?C

+(C

�.�%���	����%� (;C

))C

(+C

=���������	&���	
�������/�4�9=����;����/��� ����� � �--8�!# ,8!7)8#!�

�	��	�	%����1��%�	�������	%��3��%������ ��$�	%��	 ���

��D�,�,?+

"3	��� ��� ����	� 0 # ���"3	��� ��� ����	� 0 # ���

"��%�����������50 ������������
�	�"��9	
%�����3���

��%��3��%����� "�%���%����
&	� ����E���	�� �	�&��

-���$	-���$	
.��/0�	�������

(	0��) /���
(
0��&
0/������
��(��	0
�	����



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

�����	3�������
%�%������� �����B0"�	��	�������	3�������
%�%������� �����B0"�	��	��

>/���/���+�����
� ��������������  ��-��# ,  88?  -8

"��%��3������ ���	�	�&�	%������
��%��3��%�����"�%���%�����&	�������
) ��&�	����%���	�3��%�������"�%���%����
) ��������	
����/����%3 1	�	%�

-���$	 ���	
���	�-���$	 ���	
���	��	������	��/���
6����1	�0/�*��



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

"��%� ����"��$��%�����	� !'�0(�1�"��%� ����"��$��%�����	� !'�0(�1�

�&�(
0��%����
(�,�4 (�?�C

�.������� ê
)�4 ?������

!9	
��� ê
+�4 ?%�

'�'0�������	� ê
,�(�4 ,�>�������

3�	0��@�@�����
�����������������	�����  ��7���-,# "?#!$

��	���
��1	���2/�
�(�

5	�0
(0�	�
3�%��)���0/�*

"��$��%�����	� !'�0(�1�"��$��%�����	� !'�0(�1�

�&�(
0��%����
(�,�4 (�?�C

�.������� ê
)�4 ?������

!9	
��� ê
+�4 ?%�

'�'0�������	� ê
,�(�4 ,�>�������

3�	0��@�@�����
�����������������	�����  ��7���-,# "?#!$
���
�
� �3�����
��� �������
 	�
���  ��-��� �/�

.��/0�	�������
����
�	���

.��/0�	�������(	0��)
A�(
0��&
0/������

��(��	0
�	����



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

"��%� ����"��$��%�����	� �!'-+0����"��%� ����"��$��%�����	� �!'-+0����

�&�(
0��%����
F�(�,�C

�.������� ê
>�4 ;�����

!9	
��� ê
+�4 )%�

@
��
��	�+�����
��� ��������������	�����  ��$���8,78!)7-">��(
��B�A�B�����4 �@'� �������������  ��8��$�, �-8? ��7

��&��	���	� ê
'��������!*1 ê

��	���
��1	���2/�
�(�

5	�0
(0�	�
3�%��)���0/�*

"��%� 3�����$���	����	� �����	�	�	�� ��
�
%���	�3��%����� 1	�	%�

"��%� 3�����$���	����	� �����	�	�	�� ��
�
%���	�3��%����� 1	�	%�

C��(
 ���
������/��
4 <�<�C�� ������������  ��-��!-, #!7? #"�

.��/0�	�������
����
�	���

.��/0�	�������(	0��)
A�(
0��&
0/������

��(��	0
�	����



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

������
%�0
��%���

!9	
���0
��%�

�.$���.%��	0
�	�	%�

 ����7&�0
9	�%����

7$���$���	

%3 "�%���%���

���	�����	�	��

���9���%�	��	���6��-���$	���
��������	����9���%�	��	���6��-���$	���
��������	�

8	�%�����0
%����

1��%�	���
%���	�3��%��

 ��$�%��	���

1���	3��&� (
�

��%����
@"��%�	3	���A

7	��0
	�����	�	���
@0!*1�G>?��
G),����	�A

�.$�0
��.%��	0

�	�	%�

"��%� ����
 /�$�0
�9	
��

�$$�	%�0
�	��

-���0
%����

������	� ò 9D
�*2�	�; ò ò E�F) ó ò ��
� G

�!'-0+�
����

ò ò ò ) ò ò E�F) ó ò ò ��
� GG

!'�0(�1�
����	���

ò ò ò ò 9ò ; E�F) ó ò ò ò '�H�0�	�� GGG

���0>�
����

ó ò E�FE ó ó ��
� GG

�����	��
@	���1��
&����A

ó ò ò ò E�FE ñ ñ ñ ñ '�H�0�	��
G�) GG
9%��F�
��	;

������.�0
���������

ó ò ò )F) ñ ñ ��
� G

111�*�������

"��%�����8	�%��&�����������-���$	%�	��	��



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

"����������!�	��	��

Buse J et al. Diabetes Care / Diabetologia December 19, 2019, published online

(� �&�(
05	��	��	3	�����������

+� �����	�����������
��	���

)� ������	��������	�������$	������H

• !*1 G�),����	�

>� 7	�����%�	���&���	��

• !*1 G�),�����	�I����0>0�������!'�0(01�� ± �����	�

• !*1 J�),�����	������G�>?�����	�I�
5��������	�H��!'-0+��!'�0(01������0>������K �����	 �

�!"��!�	��	���+,(L
�
�9	���!������6��"���%�	�����	������	�&�����	 �

1�3����*���������"���
�	�������6��-���$	9���

�!"��!�	��	���+,(L
�
�9	���!������6��"���%�	�����	������	�&�����	 �

1�3����*���������"���
�	�������6��-���$	9���



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

?� ���	�����	��%30"�%���%�������������%301	�	%�

• *�6��	�	��-���$	��	���!'-+0������!'�0(01�

;� ���	�����	��&%���������	�����	�	��

• *�6�� ��&	���	����!'-+0�����2�������	�

<� -���$	0�����	3	�����&	���/����5	�9���

=� '	���.�0���	�	%��	���������	%��	����������	� �
6&�$�6�������'&����	����������������6���

�!"��!�	��	���+,(L
1�3����*���������"���
�	�������6��-���$	9���

�!"��!�	��	���+,(L
1�3����*���������"���
�	�������6��-���$	9���

�!"��!�	��	���+,(L�!"��!�	��	���+,(L



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

����	��%���	���

-���$	

!�.%��	�2��.$����	�2��.��	$	���	 2�
1��
����$$

-���$	-���$	

"���!�	��	���+,(L

��B��/	���	��� ������������������������ 9 ��-;������)$-����



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

 ���	�3��%�����1	�	%�0 �����	�

� �����	�/�	
�����
��	(�
	�(�������	����
���+. IJ!��( DF(	�F��7!�( �������&����	�/�
���4��������4���� ���	 ���
��4�
� %*����4������	�����4�	�	��(	
��(�0	�*�����	�4�

�������
%� @&	�����A G(>,�GL,�����
&	�����	���	�G�;?�M��� G(),�G=,�����

'	$	�
'�'0�������	� G�+�?��������@��������1	�	%�A�

G�(�=��������@�����1	�	%�A

G�(�>�������@���������1	�	%�A

7	%��	�0���$$

-���$	�	�����9	����%���	�3��%������1*



���������	
��������
�	� ������	��

������������������������������
�����	�
�������
����

• !'�0(010�������!'-+0���	� �����%�	3� 8	�%�
���	���

• ����� �&�(
0��%������� ��3��� �.$���.%��	�

• !9	
������%�	�� ������0��%���

• �	��	�	%��� 1��%�	�� 3���%���	�3��%����� "�	��	��� �	�

• "�$���	����	���������	����	�����$���	����	� ����'	��� ���	���
�������	�����������	�

• �!'-+0���������	�� ��&��	���	 2����&�	�	�� !* 1

• �/��	
�� "	����� ����!'-+0��&	 
����	�
��
���	�����	�	�� ��� 7	��	�����	�	�� �	����� �	�&� �

5�������������5�������������

• 7�0�	������	�	��� �	�&����$�	��� ������
%�%������ �
�&�(
�G�<CN�%	� �.$���.%��	�

• '���E���	�� �	�&����	�  ��$�	%��	��� �50 ������� �	
 ��
����� �
�� �����N��&�(
����<C�0 <�?C

• 5����� *���� ��� -���$	9���H

• �����	������I

• 7	��	�����	�	�� ��7$���$���	I� @G�),����	�N�J�),�����	�A

•  ���	�3��%�����"�%���%���I

• ���	�����	�	��I

• ������	3�-���$	����6&�	���%301	�	%���%�����

5�������������5�������������


