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Liebe Kollegen, liebe Patienten

In unserer neurologisch-psychosomatischen Sprechstunde bieten wir 
eine umfassende interdisziplinäre Diagnostik (neurologisch, psycho- 
somatisch, psychiatrisch) und Beratung sowohl für Patienten mit  
neurologischen als auch psychischen Erkrankungen an. Im Einzelnen 
handelt es sich dabei um Patienten mit neurologischen Grunderkran-
kungen und psychischer Komorbidität (z.B. begleitende depressive  
Störungen oder Angsterkrankungen), Patienten mit primär psychischen 
Erkrankungen wie z.B. dissoziativen Störungen oder ganz allgemein 
Patienten mit Erkrankungen aus den neurologisch-psychosomatisch/
psychiatrischen Grenzgebieten.

Nach einer ersten Einschätzung im Rahmen der ambulanten Abklärung 
kann eine längerfristige Betreuung, ggf. auch psychotherapeutische 
Behandlung, in unserer Sprechstunde erfolgen. 

Bei Bedarf kann ergänzend auch eine weitere Abklärung in der neurolo-
gischen Tagesklinik oder eine kurze stationäre Hospitalisation in der Kli-
nik für Neurologie in die Wege geleitet werden. 

Durch eine enge Zusammenarbeit mit anderen Fachgebieten wie  
z.B. der Neuropsychologie, Physio- und Ergotherapie sowie dem Sozial-
dienst kann eine fachübergreifende Beratung erfolgen und für den 
Patienten ein individuell angepasster Behandlungsplan erstellt werden.

Freundliche Grüsse

Dr. Michaela Gegusch
Oberärztin
Klinik für Neurologie

Prof. Dr. Roger Schmidt
Konsiliararzt
Klinik für Psychosomatik und
Konsiliarpsychiatrie

Leistungsumfang
Es erfolgt eine ausführliche Anamnese 
sowie klinisch-neurologische und  
psychosomatische/psychiatrische 
Untersuchung.

•	 Interdisziplinäre	Sprechstunde	 
Die Zusammenarbeit von Spezialis-
ten aus verschiedenen Disziplinen 
ermöglicht eine optimale und gezielte 
Diagnostik. Nach deren Abschluss 
kann das Krankheitsbild eingegrenzt 
werden und eine gezielte Therapie-
empfehlung erfolgen sowie ggf. auch 
eine psychotherapeutische Behand-
lung angeboten werden.

•	 Laboruntersuchungen,	apparative	
Diagnostik, symptomorientierte  
Fragebögen  
Die klinischen und anamnestischen 
Befunde werden bei Bedarf durch 
gezielt eingesetzte technische Zu-
satzuntersuchungen (z.B. zerebrale 
Kernspintomographie, Blut- und 
Liquoruntersuchungen, neuropsycho-
logische Testung, symptomorientierte 
Fragebögen) ergänzt. 

Zeit und Ort
Interdisziplinäre	Sprechstunde

Jeden Montagnachmittag von 
14.00–17.00 Uhr im Haus 10

Zuweisung/Terminvereinbarung

Die Anmeldung erfolgt an die Klinik für  
Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie des 
Kantonsspitals St.Gallen. Die Patienten werden 
nach der Anmeldung interdisziplinär abgeklärt.

Ansprechpartner

Dr. Michaela Gegusch
Fachärztin für Neurologie,
Psychiatrie und Psychotherapie

Prof. Dr. Roger Schmidt
Konsiliararzt,
Facharzt für Neurologie und 
Psychiatrie, Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie
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