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Merkblatt zum ärztlichen Aufklärungsgespräch 

 

Lebervenendruckmessung (HVPG) 
 

Persönliche Angaben (Patientenkleber) 

Name, Vorname   

Geburtsdatum      

 

Liebe Patientin, lieber Patient 

Dieses Merkblatt informiert Sie über den bei Ihnen geplanten Eingriff. Bitte lesen Sie es aufmerksam 

durch, damit Sie dem zuständigen Arzt gegebenenfalls zusätzliche Fragen stellen können. 

 

1 Notwendigkeit und Art des Eingriffes 

Bei Ihnen soll eine Lebervenendruckmessung unter Röntgen-Durchleuchtung durchgeführt werden. 

 
2 Alternative 

Als weitere Möglichkeit kommen nur eine direkte Pfortaderdruckmessung, die wesentlich 

gewebsverletzender ist, oder ein Abwarten des Krankheitsverlaufes in Frage. 

 
3 Verlauf des Eingriffes 

Um die Drücke in den Lebervenen zu messen, wird ein Katheter mit einem kleinen Ballon nach örtlicher 

Betäubung über eine Halsvene eingeführt und in der Lebervene platziert. Dies geschieht unter 

Röntgendurchleuchtung, sodass die präzise Platzierung am Bildschirm kontrolliert werden kann. Beim 

Öffnen des Ballons kann es kurzfristig zu einem leichten Ziehen im Oberbauch kommen. Während des 

Eingriffes wird sorgfältig darauf geachtet, dass so wenig Röntgenstrahlung wie möglich benutzt wird. Am 

Schluss der Untersuchung wird der Katheter entfernt und die Punktionsstelle für einige Minuten 

abgedrückt, bis es nicht mehr blutet. Danach ist ggf. Bettruhe angezeigt. 

 
4 Bedeutung des Eingriffes 

Für Ihre weitere Behandlung und Beratung ist eine Messung des Lebervenendruckes notwendig. 

 
5 Erfolgsaussichten 

In 90-95% ist eine genaue Aussage über den vorliegenden Lebervenendruck möglich. 

 
6 Risiko und Komplikationen 

Risikofreiheit kann grundsätzlich bei keinem medizinischen Eingriff garantiert werden. Je nach Ort der 

Einstichstelle kann eine Nachkontrolle angezeigt sein. Ernsthafte Komplikationen wie Blutung, Infektion 

oder Verletzung von Organen sind extrem selten. Schmerzen nach der Punktion sind in der Regel 

höchstens geringfügig. Falls im Verlauf des Eingriffs zwingend nötige, offiziell zertifizierte Instrumente 

oder Implantate nicht zur Verfügung stehen bzw. existieren, kann es im Einzelfall zur Verwendung nicht-

zertifizierter Materialien kommen (off-label-use). 
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Skizze und/oder Notizen der Ärztin/des Arztes zum Aufklärungsgespräch  

(z.B. Notwendigkeit und Dringlichkeit der Behandlung, individuelle risikoerhöhende Umstände, 

besprochene Erweiterungen des Eingriffs etc.) 

 

 
 
 
Merkblatt auf der Vorderseite besprochen und Unklares erklärt 
 
Datum: ________  Zeitpunkt:   ________ Dauer des Gesprächs:  ________          
 
Visum Ärztin/Arzt: __________________ 
 
 
 
 
 
Vollmacht: 
Frau/Herr Dr. ....................................... hat mit mir anhand der Hinweise im Merkblatt und der Ergebnisse 
der Voruntersuchungen ein abschliessendes Aufklärungsgespräch geführt. Ich habe die Erläuterungen 
verstanden und konnte alle mich interessierenden Fragen stellen.  

Ich bin deshalb mit dem geplanten Eingriff einverstanden, ebenso wie mit den besprochenen Änderungen 
und Erweiterungen, die sich während des Eingriffs als erforderlich erweisen. 
 
Ort und Datum:                             Patientin / Patient:                           Ärztin / Arzt: 
 
_______________                        _______________                          _______________ 

 


