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Sponsoring

Folgende Firmen unterstützen 
freundlicherweise die Veranstaltung:

Anreise

Öffentliche Verkehrsmittel
Die Busse der städtischen Verkehrsbetriebe 
der Linie 1 (Stephanshorn), der Linie 2 
(Guggeien), der Linie 7 und 8 (Neudorf) 
halten direkt vor dem Kantonsspital  
St.Gallen und der Bushaltestelle St.Fiden. 
Die Busse der Linie 11 (Abacus-Platz)  
halten bei der Bushaltestelle Spitalstrasse 
(Nähe Parking B).

SBB/SOB
Vom Bahnhof St.Gallen-St.Fiden aus ist  
der Fussweg mit «Spitäler/Kantonsspital»  
signalisiert.

Auto
Mit dem Auto erreichen Sie das Spital über 

die Autobahnausfahrt «St.Fiden/Spitäler». 

Parkplätze sind in begrenzter Anzahl vor-
handen.

Credits

Schweizerische Neurologische  
Gesellschaft (SNG): 3 Credits

Schweizerische Gesellschaft für  
Oto-Rhino-Laryngologie (SGORL): 3 Credits

Die Klinik für Neurologie und  
die Hals-Nasen-Ohrenklinik 
sind anerkannte Weiter- 
bildungstätten der Kategorie A. 



Programm

17.15 Uhr	 Empfang/Kaffee

17.30 – 17.40 Uhr	� Begrüssung 
Prof. Dr. Barbara Tettenborn, Prof. Dr. Sandro Stöckli 

17.40 – 18.10 Uhr	� Periphere vestibuläre Störungen  
Dr. Christina Romer 

18.10 – 18.40 Uhr	� Neuroophthalmologie und Orthoptik 
Prof. Dr. Veit Sturm, Dr. Jan Heckmann

18.40 – 19.00 Uhr	� Vestibuläres Training 
Isabella Deiss 

19.00 – 19.15 Uhr	 Pause

19.15 – 19.45 Uhr	� Psychotherapeutische Interventionen 
Dr. Klaus Elbs 

19.45 – 20.15 Uhr	� Zentrale und andere vestibuläre Störungen 
Dr. Annette Seyfert, Dr. Suzie Diener  

20.15 – 20.30 Uhr	� Diskussion und Zusammenfassung

ab 20.30 Uhr	 Apéro riche

Referenten

Klinik für Neurologie, Kantonsspital St.Gallen
Prof. Dr. Barbara Tettenborn, Chefärztin, Dr. Suzie Diener, Oberärztin mbF, 
Dr. Annette Seyfert, Oberärztin i.V.

Hals-Nasen-Ohrenklinik, Kantonsspital St.Gallen
Prof. Dr. Sandro Stöckli, Chefarzt, Dr. Christina Romer, Oberärztin

Augenklinik, Kantonsspital St.Gallen
Prof. Dr. Veit Sturm, Leitender Arzt
Dr. Jan Heckmann, Oberarzt mbF

Klinik für Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie, Kantonsspital St.Gallen
Dr. Klaus Elbs, Leitender Arzt

Zentrum für Ergo- und Physiotherapie, Kantonsspital St.Gallen 
Isabella Deiss, Physiotherapeutin 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Sehr geehrte Damen und Herren,

«Schwindel» ist nach Kopfschmerzen das zweithäufigste Leitsymptom, 
welches zu einem Arztbesuch führt. Schwindel ist kein einheitliches 
Krankheitsbild, sondern das unspezifische Leitsymptom einer Reihe 
ätiologisch unterschiedlicher Erkrankungen, mitunter psychischer 
Ursachen. Aus dem Grund sollte jeder Arzt, ob in einer Praxis oder in 
einer Klinik tätig, über Grundlagen zur Anamneseerhebung und körper-
lichen Untersuchung zur differentialdiagnostischen Einordnung von 
Schwindelsymptomen verfügen. Die Herausforderung besteht vor allem 
darin, eine schwerwiegende Ursache im Sinne eines möglichen Schlag-
anfalls nicht zu übersehen. «Schwindel» ist ein Symptom mit interdis-
ziplinärer Bedeutung. Die Lebenszeitprävalenz liegt bei etwa 20–30% 
und steigt mit zunehmendem Alter an, d.h. jeder Dritte hat schon 
einmal eine Schwindelepisode erlebt.

Im Rahmen unseres Symposiums werden wir Ihnen die unterschied
lichen Facetten des Symptoms «Schwindel» vorstellen. Anhand 
praktischer Fallvignetten aus unseren Ambulatorien wird der Wert der 
interdisziplinären Abklärung mit den hierfür wichtigsten Kliniken am 
Kantonsspital St.Gallen nähergebracht. Der Fokus liegt auf der Praxis.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und den gemeinsamen Austausch.
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