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BIOFEEDBACK UND BALLONTRAINING
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UBERSICHT

. Therapeutisch relevante OP-Folgen
- Symptome
- Ziele der Physiotherapie

- Behandlung — Ballontherapie / Biofeedback; ADL‘s und
WC-Verhalten / Hygiene / Patientenbegleitung
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WAS PASSIERT?

Das Reservoir wird kleiner

Die Sensibilitat ist reduziert

Die Elastizitat des Gewebes ist
reduziert
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SYMPTOME

Kein Gefuhl far die Fullung Immer wieder Dranggefuhl
+ +

Inkontinenz Keine Zeit zum Aufschieben

Lange Zeit auf dem WC verbringen : o
Unsicherheit im Alltag
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ZIELE DER PHYSIOTHERAPIE

Stuhldrang und Fullungszustand
wahrnehmen

Bewusste Ansteuerung und Aktivierung
der Bebo - Muskulatur

Richtiges WC — Verhalten / ADL's
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BEHANDLUNG

Ballontherapie

Ziel:
s Erhohung der Perzeptionsschwelle

* Verbesserung des Reflexes der
Willkirmuskeln von Rektum und
Sphinkter

% Verbesserung der rektalen
Compliance und Vermindern der
Sensibilitat
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BEHANDLUNG
Biofeedback Parameter
Ziel: « Kraftausdauer: 30 Sek
% Kraftigung der Bebo- (Submaximal)
Muskulatur und visueller
Kontrolle X Maximalkraﬂ: 6 bis 8 Sek
< Steigerung der (Maximal)
Kontraktionskraft, der
Kontraktionsdauer und der < Schnellkraft: 1 Sek

Koordination
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BEHANDLUNG

Kooednaton: - Neve. KSSG "z
fubetoma 1,84V Vornane.  ich Wahnort
Obungsinge: « 1 min Geburtstag  01.01.01 Frankankasse
Betrebant EMG/ES Stralle Vers Nummer:

4 & 4 7T &8 8 MM 120 MM W7 TN NRDMNE DI D
Tawn
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FALLBEISPIEL

Frau D.
Jahrgang: 1940

Diagnose: Schlaffer Sphinctertonus bei St. n. kurativer
Radiochemotherapie eines analen Plattenepithelkarcinoms.

Anamnese: Drang wird immer haufiger gespiirt; kann Wind vom Stuhl
nicht immer unterscheiden; Beim Drang muss sie sofort aufs WC,
meistens ist es zu spat; Stuhlkonsistenz eher pastos, nicht geformt.

Analpalpation: Aktivitat des M. sphincter ani externus ist vorhanden,
aber nicht suffizient. Die Sensibilitat ist vermindert.
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FALLBEISPIEL

Behandlung: Kombination zwischen Biofeedback, Elektrostimulation
und Ballontraining.

% 22.10.15 — Anfang der Biofeedbackbehandlung: (Kontraktion
nicht suffizient!)

Elektrostimulation: das erste Spuren bei 19.5 mA
Wahrnehmungsschule / Atemtherapie
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FALLBEISPIEL

% 29.10.15- Biofeedback: deutlich bessere Kontraktion
Elektrostimulation: das erste Spuren bei 13 mA
Anfang des Ballontrainings:

1.Versuch - 5 ml kein Drang
10 ml kein Drang
15 ml kein Drang
20 ml 1. Drang

2. Versuch - 50 ml 2.Drang
100 ml 3.Drang
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FALLBEISPIEL

% 05.11.15- Biofeedback und Elektrostimulation
% 19.11.156- Ballontraining :
1.Versuch- 30 ml 1. Drang
50 ml 2. Drang
110 ml 3. Drang

Elektrostimulation: das erste Spiiren bei 9 mA

15.03.2016 Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil Isabella Michalits



Physiotherapie nach Rektum - Operationen

Kantonsspital H H ‘
St.Gallen

FALLBEISPIEL

% 26.11.15-  Biofeedback
Ballontraining :
1. Versuch- 50 ml 1.Drang
130 ml 2. Drang
140 ml 3. Drang

s Frau D. hat die Therapie am 10.12.2015 erfolgreich abgeschlossen.
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ADL's / WC - VERHALTEN

» Sitzposition

* Vollstandige Darmentleerung
mit Hilfe bewusster
Beckenbodenentspannung

% Vermeidung von
unproduktivem Pressen

% Nicht zu lange auf dem WC
sitzen bleiben + Versuch die
Abstande zu verlangern

S
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HYGIENE

» Sanftes Reinigen mit feuchten
Waschlappen

< Gute Pflege (Salben, Ole)

» Adaquate
Hilfsmittelversorgung

% Gute Begleitung des Patienten
im Genesungsprozess und
Motivation zur regelmassigen
Einnahme der Medikamente
(Imodium, Metamulcil, etc).
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DANKE FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!!!!
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