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St.Gallen, 24. Mai 2017

Hinweis auf den dffentlichen Vortrag vom Dienstag, 30. Mai 2017
am Kantonsspital St.Gallen, Zentraler Horsaal, Haus 21, 19.30 Uhr

«Knieschmerzen und Ubergewicht - was nun?»

Knieschmerzen kénnen viele Ursachen haben, kommen aber bei Patienten mit Ubergewicht
besonders stark gehauft vor. Ubergewicht fiihrt aufgrund der Biomechanik des Kniegelenks zu
starken Uberlastungen und in der Folge zu vorzeitiger Abniitzung der verschiedenen Gelenkan-
teile. Der Nutzen von operativen Eingriffen am Kniegelenk ist bei diesen Patienten daher gerin-
ger und die Risiken hoher als bei Normalgewichtigen. Aufgrund dessen besteht am Kantonsspi-
tal St.Gallen eine enge interdisziplinare Zusammenarbeit zwischen der Orthopéadie und dem
Adipositaszentrum. PD Dr. Karlmeinrad Giesinger (Klinik fir Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates ) und PD Dr. Marc Schiesser (Ostschweizer Adiposi-
taszentrum) werden die unterschiedlichen Behandlungsansétze fiir eine individuell angepasste
Therapie bei Ubergewichtigen mit Knieschmerzen diskutieren und gerne auch Fragen aus dem
Publikum beantworten. Der Eintritt ist frei.
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