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Internet-  & technologiebasierte Informations- und Kommunikationssysteme, die auf 
Folgendes abzielen: 
 
/*/ Verlängerung gesunder Lebenszeit   
/*/ Prävention und Behandlung von Krankheiten 
/*/ Förderung des körperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens  
 
 
 
 
 

Was ist ePublic Health   //  und wieso ist es wichtig ??  

Digitalization  Public Health  

• Kommunikation 
• Innovation 
• Reichweite 
• Effizienz  
 
 

• Traditionell  
• „Know-how“ 
• Personenzentriert 
• Bevölkerungsfokus 
• Methodik  

 
 

ePublic Health ist die #Konvergenz zweier Perspektiven auf die Gesundheit   

eine für beide Seiten vorteilhafte Integration / Konvergenz  

“Joint Venture” zwischen Tradition und neuen 
Konzepten  



// die Vergangenheit  

Stiftung Warentest: 
“Wir suchten verzweifelt nach sinnvollen Einsatzmöglichkeiten”  
// “fanden allerdings keine” 

70er, 80er 90er 2000… 2010… 

PC  
Fernkommunikation 
Telematik  
Telemedizin 
 
Fokus: Krankheit   

Internet 
Informationsaustausch  
eHealth  
 
 
Fokus: Wohlbefinden  

mHealth  
Smartphones  
Informationsaustausch  
eHealth  
 
Fokus:  Prävention 
                

Allesnetz (Internet of Things) 
Tragbare Technologie  
Big Data  
Prädiktive Medizin 
 
Fokus: Prädiktive Medizin 



// die Gegenwart  

#Informations- 
übermittlung 

#Unterhaltung 
#Interaktion 

#Über- 
wachung  

#Forschung   

ePublic Health 

#soziale Medien 
 
#digitale Selbstvermessung 



// die Gegenwart  
                      #soziale Medien 

  

Soziale Medien als 
Mittel für Public Health 
Interventionen 

* soziale Unterstützung  
* Gefühl der Verbundenheit  
* verbraucherzentrierter Informationsaustausch 
* grosse Informationsmengen[explizit and extrahierbar] 
* kostengünstiges Erreichen breiter Zielgruppen  
* ständig steigende Nutzung (z.B. Deutschland, 15% seit 17’) 
* breite Anwendung /  Umwelt & Gesundheit 
                                         Folgen von Naturkatastrophen  
                                         Migration & Gesundheit  

 
 

// Hintergrund 

- Keine langfristige Evidenz  

 
+ Gute Evidenz für:  
psychosoziale Unterstützung und Funktionsfähigkeit 
Peer-to-Peer-Kommunikation 
Soziales Lernen 

Interaktiver Facebook Rauchstopp  
// Naamkong., 2016 

Schwangerschaft, Alkohol und Facebook  

// Parackal etl al, 2017 



// die Gegenwart 
                              # digitale Selbstvermessung 
 

 68%   zum Gewichtsverlust (Sport & Ernährung) 
12%   zum generellen Wohlbefinden 
8%     zur kardiometabolischen Gesundheit 
7%     zur Prävention des Drogenkonsums (Tabak & Alkohol) 
3%     zum gesunden Altern 

// Nittas et al. 2019 

Digitale  
Selbstvermessung 

Reflektion 
Führung 
Motivation 
Lernen 

personalisierend 

motivierend 
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Literatur zur präventiven digitalen Selbstvermessung  

- Gemischte Evidenz – vor allem langfristig 
      Verhaltensänderung   
 
+    Gute Evidenz 
      Intentionen / Absichten  
      Einstellung / Ansichten  
      Risikobewusstsein  
      Wissen & Selbstreflektion 



// von der Gegenwart ** zur Zukunft  

#Informations- 
übermittlung 

#Unterhaltung 
#Interaktion 

#Über- 
wachung  

#Forschung   

ePublic Health 

# soziale Medien neu definiert 
 
# Selbstvermessung 2.0 
 
# gaming  4 Health 



// die Zukunft  
                                #soziale Medien neu definiert 

soziale Medien &  
Präzises Public Health 

Soziale Medien als Mittel und 
Kanäle gezielter und 
personalisierter Interventionen 
zur  Verhaltensänderung 

"Wir haben uns vom Zeitalter der festen TV-Programme, in dem sich das Publikum an die 
geplanten Sendezeiten anpassen müsste, um seine Lieblingsfernsehsendungen zu sehen, 
zum Zeitalter des Streams verlagert, in dem das Publikum einem ständigen Strom von 
angepassten Informationen ausgesetzt ist". // Matt Locke  

Impfverweigerung 
Niederlande  
// Lutkenhaus et al. 2019 

extrahierte  
Tweets  

Online-Communities 
Wahrnehmungen  
Irrtümer 

Gesundheitsmarketing  
durch “social influencer” 



// die Zukunft    
                        # soziale Medien neu definiert 

# Überwachung der psychischen 
Gesundheit nach Orkan Sandy                                                
// Gruebner et al. 2017 

fortgeschr. 
Stimmungs- 
analysen 

Space-Time Scan 
And GIS 

Risiko  
Übersicht 

# Prominenten-Selbstmorde und 
nachfolgende Selbstmorde in 
Japan // Ueda et al. 2017 

Vergleich mit: 
+ amtliche Statistiken  

Mapping  
Twitter  
Aktivität 

 

+ traditionelle  
   Medien 

soziale Medien & digitale 
raumbezogene 
Epidemiologie   
die Verwendung von Social-
Media-Daten zur Erforschung 
geographischer und raum- 
bezogener epidemiologischer 
Trends von: 
 ** Krankheiten, 
 ** Krankheitsursachen 
 ** Krankheitslast 
 ** Interventionen 



// die Zukunft  
                        #Selbstvermessung 2.0 
 

“Die Menschen sprechen von personalisierter Medizin, aber 
niemand spricht von personalisierten Public Health 
Empfehlungen” // Vadim Zipunnikov 

Hopkins Bloomberg Public Health Magazine 
                                               // Gelfand, 2019  

aktiv bleiben 
Körper im  
Ruhezustand 

Körper + Geist 

Daten- 
Überschuss 

das unmessbare 
vermessen  

Implantate   

schluckbare Sensoren 

THE INTERNET OF THINGS 
DAS INTERNET DER DINGE  



// die Zukunft  
                        #Selbstvermessung 2.0 
 

Das Internet der Dinge und Innovative 
Public Health Informationssysteme  

// Steele and Clarke, 2013 



// die Zukunft  
                        #gaming 4 Health 

#intrinsische Motivation 
#breite Zugänglichkeit 
#breiter Anklang 
#breite Anwendbarkeit 
#alltagstauglich 

DAS VERSPRECHEN 

serious games vs gamification  

Harnessing Gamification for 
population level changes in 
physical activity   // Harris, 2018 
   

Beispiel: 

Digitale Spiele die nicht 
primär oder ausschließlich 
der Unterhaltung dienen 

Anwendung spieltypischer 
Elemente in einem spielfremden 
Kontext  



// das Potential  von ePublic Health  

#präzise  
#personalisiert 
#gezielt  

#kontinuierlich  
#expandierend  

#unkonventionell  
#expandierend  

#motivierend 
#ansprechend 
#integriert  

#personalisiert  
#informiert 

#Unterhaltung 
#Interaktion 

#Über- 
wachung  

#Forschung   

ePublic Health 
#Informations- 
übermittlung 



  #DANKE 
 

// twitter: vasilisnittas 
// LinkedIn: Vasileios Nittas   
    
   vasileios.nittas@uzh.ch 

1) Where do you see the most disruptive potential of digital health for public health practice?  
1) Wo sehen Sie das grösste Potenzial der digitalen Gesundheit für Public Health?  
 
2) Where do you see the limits of digital health for public health practice? 
2) Wo sehen Sie die Grenzen der digitalen Gesundheit für Public Health?  
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