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Eine permanente Implantation eines Impulsgenerators oder Schritt-
machers kann in Betracht gezogen werden, nachdem bei lhnen eine
Teststimulation erfolgreich durchgefiihrt wurde. Dies ist der Fall,
wenn Sie wihrend der Stimulationsdauer eine deutliche Besserung
lhrer Symptome verspiirt haben und sich mit lhrem Arzt dariiber
einig sind, dass die Teststimulation diese gelindert hat.

Die InterStim-Therapie oder sakrale Nervenstimulation wird seit
mehr als zehn Jahren in klinisch spezialisierten Inkontinenz- bzw.
Beckenbodenzentren erfolgreich angewendet. Inzwischen konnten
bereits tiber 40.000 Patienten erfolgreich mit der InterStim-Therapie
behandelt werden.

Das permanente Implantat besteht aus einer Elektrode, die in der
Nihe des Sakralnervs platziert wird. Firr die Teststimulation ist lhnen
vielleicht eine temporére Elektrode implantiert worden. Diese

temporire Elektrode wird nach der Teststimulation wieder entfernt.

Wenn lhnen fiir die Teststimulation dagegen bereits eine endgtiltige
Elektrode implantiert wurde, verbleibt diese in lhrem Kérper. Nur die
Verbindung zum externen Teststimulator wird getrennt.

Die Elektrode wird mit einem implantierbaren Schrittmacher
verbunden, der unter lhrer Haut im Bauchbereich oder liber dem

Gesal implantiert wird. Dieser chirur-
gische Eingriff dauert tiblicherweise
etwa eine Stunde. Es sind zwei bis drei
kleine Hautschnitte erforderlich. Bei =
bestimmten Indikationen kann es
auch empfehlenswert sein, beide Sa-
kralnerven zu stimulieren. In diesem
Fall werden zwei Elektroden platziert ©
und mit einem Zweikanal-Impulsge- |
nerator (Modell TWIN) verbunden.

Der implantierbare Impulsgenerator ist ein Gerét, das nach dem
gleichen Prinzip funktioniert wie ein Herzschrittmacher. Er sendet
permanent schwache elektrische Impulse an die Sakralnerven,
welche die Organe des Beckenbodens, die Blase und den Enddarm
versorgen. Dadurch kommt es zu einer rehabilitativen Wiederher-
stellung der natiirlichen Funktionalitat dieser Organe.

lhr Arzt kann den unter lhrer Haut implantierten Schrittmacher von
auBBen per Telemetrie mit einem Programmiergerit einstellen (Abb.
Seite 3). Sie bekommen ein Patienten-Programmiergeriat, mit dem
Sie lhren Schrittmacher per Telemetrie ein- und ausschalten kén-
nen (Abb. Seite 4). Aul3erdem koénnen Sie mit diesem Gerit die
Stimulationsstérke regulieren, so dass Sie stindig die Kontrolle iiber
die gewiinschte Stimulation haben.

Der Schrittmacher bleibt im Allgemeinen stindig aktiviert. Je nach
Krankheitsbild kann es empfehlenswert sein, den Schrittmacher beim
Toilettengang auszuschalten. Wie Sie es wihrend der Teststimulation
schon erlebt haben, kénnen Sie die schwachen elektrischen Impulse
eventuell im unteren Beckenbereich als leichtes Kribbeln oder Ziehen
spiiren. Die Stimulationsparameter werden so eingestellt, dass sie



keinesfalls unangenehm sind. Nach einiger Zeit wird die Stimulation
von vielen Patienten tberhaupt nicht mehr bewusst wahrgenommen.

lhr Arzt kann jederzeit die Einstellung der
Stimulationswerte anpassen, damit eine opti-
male Verbesserung lhrer Symptome erreicht
und erhalten wird. Eventuell ist mehr als ein
Arztbesuch nétig, um die besten Einstell-
ungen zu finden. Das kann insbesondere in
den ersten drei Monaten nach der Implanta-
tion der Fall sein. Es ist sehr wichtig, dass
Sie zu diesen Kontrolluntersuchungen
' erscheinen, damit lhr Arzt die notwendigen
Anpassungen vornehmen kann.

Danach gentigt im Allgemeinen eine jahrliche

Kontrolluntersuchung.

Wie ein Herzschrittmacher-Patient werden auch Sie einen Ausweis
mit genauen Informationen liber das implantierte System erhalten.
Tragen Sie diesen immer bei sich. So kénnen Sie sich z. B. an Flugha-
fen, in Banken oder Warenhiusern als Tréger eines Implantates
ausweisen, um Sicherheitskontrollen und Diebstahlschutzsysteme
zu umgehen. Auch um Arzte vor medizinischen Untersuchungen und
Operationen uber ihr Implantat zu informieren, brauchen Sie den
Ausweis.

Der Schrittmacher wird liber eine Batterie mit Strom versorgt, die -
wie alle Batterien - mit der Zeit schwécher wird. Das passiert je nach
Stimulationsparametern nach etwa fiinf bis neun Jahren. Ihr Patien-
ten-Programmiergerdt wird Sie rechtzeitig auf eine nachlassende
Leistung aufmerksam machen. Dariiber hinaus kann die
Batterielebensdauer mit dem Programmiergerédt lhres Arztes
abgeschatzt werden.

Wenn die Batterie einen tiefen Ladestand erreicht hat, kann es bei
der Stimulation zu Schwankungen kommen. Méglicherweise kdnnen
Sie lhre Symptome dann nicht so gut wie liblich kontrollieren. Das ist
ganz normal und kein Grund zur Beunruhigung. Bitte informieren Sie
lhren Arzt, wenn sich die Symptome nicht mehr optimal bessern. Er
wird dann gegebenenfalls mit lhnen einen Termin fiir den Austausch
des Schrittmachers vereinbaren. Der operative Eingriff zum
Austausch des Schrittmachers ist unkompliziert und dauert nur etwa
15 Minuten.

Das batteriebetriebene Patienten-Program-
miergerdt Uibertragt Steuerungssignale an den
Schrittmacher. Halten Sie das Programmierge-
rat auf die Haut liber den Schrittmacher und
driicken Sie die entsprechenden Tasten, um
den Schrittmacher auf “AN” oder “AUS” zu
schalten oder um die Intensitdt der Stimulation
zu verandern.




Weitere Informationen finden Sie im Patientenhandbuch, das dem
InterStim Patienten-Programmiergerit beiliegt.

Magnetfelder und starke elektromagnetische Felder kénnen die
Funktion des Schrittmachers stéren. Widmen Sie deshalb lhrer
Umgebung etwas mehr Aufmerksamkeit.

Auch sollten Sie bestimmte medizinische Untersuchungen oder
Eingriffe rechtzeitig und griindlich planen. Aus den folgenden
VorsichtsmaBBnahmen und Warnhinweisen kénnen Sie sehen, in
welchen Situationen lhr System gestdrt werden kann.

Medizinische Verfahren und Gerate

Bitte informieren Sie vor medizinische Untersuchungen oder
Therapien das medizinische Personal dariiber, dass Sie ein InterStim-
System tragen. Das Personal wird dann VorsichtsmafBnahmen
treffen, die analog auch fiir Patienten mit einem Herzschrittmacher
gelten.

Folgende Therapien und Gerdte kénnen die Funktion lhres
Schrittmachers beeintrachtigen oder beschédigen:

@ Lithotripsie (Therapie zur Zerkleinerung von Nierensteinen)

® Elektrokauterisation, Diathermie (Elektrokoagulation
wéahrend einer Operation)

® MRT-Untersuchungen (Kernspinuntersuchung)

® Ultraschallaufnahmen (nur bei Positionierung des Schallkopfes
in der Nihe der Implantationsstelle)

® Herzschrittmacher und implantierte Defibrillatoren kénnnen
von einem InterStim-Gerét beeinflusst werden.

® Eine Bestrahlungstherapie, insbesondere in der Ndhe des implan-
tierten Schrittmachers, ist ebenfalls zu vermeiden.

Réntgenaufnahmen und viele andere Untersuchungen haben keinen
Einfluss auf die Systemfunktion lhres InterStim-Schrittmachers.
lhr Arzt informiert Sie dazu gerne.

Diebstahlschutzsysteme

Durchqueren Sie Sicherheitssysteme (z.B. an Flughafen oder in Wa-
renhiusern) in normalem Tempo und bleiben sie nicht in diesen
stehen. Sicherheitssysteme kénnen lhren Impulsgenerator
versehentlich ein- oder ausschalten. Es kann passieren, dass Sie
einen plétzlichen Impuls verspiiren, wenn Sie sich einem Sicher-
heitssystem nahern.

Die Einstellungen lhres Impulsgenerators werden dabei aber nicht
veriandert. Um Probleme zu vermeiden, kénnen Sie Ihren InterStim-
Ausweis vorzeigen und darum bitten, das Sicherheitssystem
umgehen zu diirfen. Alternativ kénnen Sie auch den Schrittmacher
vor dem Passieren des Sicherheitssystems mit ihrem Handprogram-
miergerdt ausschalten.

Elektrogerédte im Haushalt

Die meisten Elektrogerédte im Haushalt, die sich in einem einwand-
freien Zustand befinden, storen lhren Schrittmacher nicht. Dazu
zihlen z.B. Fernseh-, Rundfunk- und Videogerite, Mikrowellen,
Toaster, Waschmaschinen, Geschirrspiiler, Elektroherde, schnurlose
Telefone und Computer.



Arbeitsgerite

Arbeitsumgebungen mit hohen elektromagnetischen Feldstérken,
wie Sie z.B. bei SchweiBgeriten, Induktionséfen oder elektrischen
Generatoren vorkommen, kénnen lhren Schrittmacher storen.

Fiir weitere Informationen zu Vorsichtsmassnahmen, sollten Sie lhren
Arzt befragen.

Wenn Sie das Gefuihl haben, dass ein elektrisches Geridt oder ein
Magnetfeld lhr InterStim-System beeinflusst, entfernen Sie sich von
dem Gerit oder schalten Sie es ab. Benutzen Sie anschlieBend das
Patienten-Programmiergerdt, um den Schrittmacher nach Wunsch
ein- oder auszuschalten.

Bei pl6tzlicher Verdnderung ihrer Haltung oder bei abrupten Bewe-
gungen konnen die Impulse unangenehm werden. Das ist zwar nicht
geféhrlich, kann Sie aber ablenken.

Wie groB3 ist der InterStim-Schrittmacher?

Je nach den individuellen Bedirfnissen - - —
des Patienten kodnnen verschiedene
InterStim-Schrittmacher eingesetzt
werden:

e TWIN: 6lmm x 61 mm x 15 mm
e 3023: 55mm x 60 mm x 10 mm
e InterStim Il: 44mm x 5Tmm x 7,7 mm

Ist der Impulsgenerator sichtbar?

Der Impulsgenerator und die Elektrode werden unter der Haut
implantiert. Damit kénnen die Implantate im Allgemeinen von AuBen
nicht bemerkt werden. Bei schlanken Patienten kann aus kosmeti-
schen Griinden auf das InterStim Il Modell zuriickgegriffen werden.

Muss ich wegen des InterStim-Systems auf bestimmte

Aktivitdten verzichten?

Eigentlich gibt es keine Einschrankungen fiir normale Alltagsaktivi-
taten. Wie nach allen chirurgischen Eingriffen sollten Sie sich jedoch
eine Zeit lang schonen. Meiden Sie in den ersten drei bis sechs
Wochen nach der Implantation kdrperliche Anstrengungen und
starke Belastungen wie z.B. Sportwettkdmpfe oder das Heben
schwerer Lasten. Vermeiden Sie ebenfalls Ubungen, bei denen Sie
sich beugen, drehen oder strecken miissen. Es sollten keine starken
Zugkrifte auf die Elektrode ausgelibt werden.




Wie lange halt die Batterie im Impulsgenerator?

Die Batterielebensdauer betrdgt - abhangig von den Parametern, die
lhr Arzt nach lhren individuellen Bediirfnissen eingestellt hat -
durchschnittlich fiinf bis neun Jahre.

Was ist zu tun, wenn die Batterie erschopft ist?

Wenn die Batterie des Schrittmachers erschopft ist, muss der
Schrittmacher in einem kleinen operativen Eingriff ausgetauscht
werden. Dieser Eingriff ist unkompliziert und dauert nur etwa 15
Minuten.

Kann der implantierte Schrittmacher ein anderes Empfin-
den hervorrufen als wihrend der Teststimulation?

Die gefiihlte Stimulation und die Symptomverbesserung werden
denen wihrend der Teststimulation sehr dhnlich sein.

Ist es normal, dass man bei einem Positionswechsel einen
plotzlichen Anstieg oder Abfall der Stimulation versplirt?
Normalerweise hat die Verdnderung der Kérperposition keinen
Einfluss auf das Stimulationsgefiihl. Aber plotzliche, ruckartige Posi-
tionsdnderungen oder Bewegungen kénnen manchmal das Gefiihl
hervorrufen, als ob die Stimulation starker oder schwicher geworden
ist. Die Elektrode des Systems ist nahe am Sakralnerv platziert. Wenn
Sie sich bewegen, kann die Elektrode naher an den Nerv gedriickt
werden. In dem Fall spiiren Sie unter Umstéanden einen plétzlichen
Anstieg der Stimulationsintensitat. Moglicherweise haben Sie auch
das Gefiihl, dass der Schrittmacher sich ein- oder ausgeschaltet hat.
Dies ist keine Fehlfunktion. Es wird weiterhin die richtige Stimulati-
onsstdrke abgegeben, um lhre Symptome zu kontrollieren. Infor-
mieren Sie lhren Arzt, wenn die Stimulation beim Positionswechsel
unangenehm wird oder die Symptome wiederholt auftreten.

Muss ich das InterStim-System ab und zu ausschalten?

Der Schrittmacher bleibt im Allgemeinen stédndig aktiviert, auch
nachts. Je nach Krankheitsbild kann es empfehlenswert sein, den
Schrittmacher beim Toilettengang auszuschalten.

Schrankt das InterStim-System meine sexuellen Aktivitaten
ein?

lhre sexuellen Aktivititen werden durch das InterStim-System nicht
beeintrachtigt.

Kann man die InterStim-Therapie auch wahrend der

Schwangerschaft einsetzen?

Es liegen bisher keine ausreichenden Daten (ber Sicherheit und
Risiken des Systems wihrend der Schwangerschaft vor. Wenn Sie
schwanger werden mochten, sollten Sie, nach Riicksprache mit lhrem
behandelnden Arzt, die Stimulation wahrend oder schon vor der
geplanten Schwangerschaft beenden.
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