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Geschatzte Patienten und Interessenten

Die Komplementarmedizin hat einen erganzenden Blick mit therapeu-
tischer Konsequenz.

Einmal pro Monat am Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr steht ein/e
Experte/in des Zentrums fur Integrative Medizin zur Verfligung, um
komplementédrmedizinische Themen mit Patienten, Angehdérigen und
Interessenten zu besprechen. Als Einflhrung wird ein 15-minttiges
Referat gehalten mit anschliessender Diskussion. Der Eintritt ist frei,
es ist keine Voranmeldung notwendig.

Die Gespréche finden statt am Zentrum fur Integrative Medizin,
Haus 33, Greithstrasse 20, Kantonsspital St.Gallen, im Raum 008.

Wir freuen uns, Sie an einem unserer Anlasse zu begrissen und
stehen Ihnen fur Fragen und Anliegen gerne zur Verfligung.

Freundliche Grusse
Das Team des Zentrums fur Integrative Medizin

Programm
6. Februar 2019
6. Marz 2019

3. April 2019

8. Mai 2019
12. Juni 2019

03. Juli 2019

Blasenprobleme natiirlich behandeln
Clemens Tillmann, Oberarzt, Kantonsspital St.Gallen

Wechseljahrbeschwerden - Wie kénnen wir mit
komplementarmedizinischen Massnahmen lindern?
Dr. Regina Bosch, Oberarztin, Kantonsspital St.Gallen

Konzentrationsstorungen im Kindes- und Jugendalter -
Therapieangebote der anthroposophischen Kinderheilkunde
Dr. Elisabeth Mdller, Oberérztin, Kantonsspital St.Gallen

Restless-Legs-Syndrom - Hilfestellung aus der Kunsttherapie
Mechthild Pellmann, Kunsttherapeutin, Kantonsspital St.Gallen

Osteopathie: Hintergriinde, Indikationen und Behandlung
Johannes Fiedler, Osteopath (M. Ost.), Kantonsspital St.Gallen

Aus der TCM - Angststorung
Dr. med. R. Listyo, Konsiliararzt ZIM, Kantonsspital St.Gallen



