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Psychotrauma und Trauerarbeit 

 

Der Tod eines geliebten Angehörigen, ein schwerer Unfall oder eine schwere Erkran-

kung, ein plötzlicher Verlust des Wohnortes, Scheidung und vieles mehr sind ein-

schneidende Lebensereignisse, die traumatisierend wirken sowie Trauer auslösen 

können. Trauer ist die Folge eines schmerzlichen Verlustes. Trauerarbeit ist der Pro-

zess, in dem versucht wird, diesen Verlust zu bewältigen. Psychotrauma und Trauer 

sind Phänomene, die zum Leben gehören und die kaum jemandem erspart bleiben. 

Allerdings ist das Ausmass, wie Menschen von Traumata und schmerzhaften Verlus-

ten betroffen sind, sehr unterschiedlich. Über Psychotrauma und Trauerarbeit 

spricht Dr. Ruedi Zollinger, Chefarzt Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste im 

öffentlichen Vortrag. Zudem beantwortet er Fragen aus dem Publikum; am Dienstag, 

9. März 2010, um 20.15 Uhr im Zentralen Hörsaal, Haus 21, am Kantonsspital 

St.Gallen. Der Eintritt ist frei. 
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