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Hinweis auf die Veranstaltung vom Dienstag, 3. November 2009 am Kantonsspital St.Gallen

MEDIENMITTEILUNG

Lebensqualitat trotz Krebs: Energie — Muskeln - Emotionen

Fortschreitender Krebs |6st in vielen Menschen Unbehagen aus: Angst vor Ohn-
macht und Schmerzen, Arger liber das 'geraubte’ Leben und die schwierige Frage
nach dem 'Warum'. Man sieht es kommen: Muskeln schwinden dahin, das Gehen und
Essen fallen schwerer. Das Wort Lebensqualitat klingt bisweilen wie ein Hohn. Und
doch: Lebensqualitat wandelt sich. Im kleineren Aktionsradius werden Erlebnisse in-
tensiver und Sinneseindriicke bewusster erlebt, bis hin zu den spirituellen Erfahrun-
gen. Im Bewusstsein um die eigene Endlichkeit wird das Leben erst richtig kostbar
und ausgekostet. Je nach Krebsart und Reaktion auf die medizinischen Behandlun-
gen kann ein erfllltes Leben monate- bis jahrelang moéglich sein. Behandlungen um-
fassen Massnahmen gegen die Auswirkungen der Krebskrankeit wie Muskel-
schwund, Schmerz oder Mudigkeit und direkt gegen den Krebs.

Im offentlichen Vortrag informiert PD Dr. Florian Strasser, onkologische Palliativme-
dizin, Gber Behandlungsmadoglichkeiten krebsbedingter Abmagerung und Mudigkeit
und tber weitere onkologisch-palliativmedizinische Therapien zur Verbesserung der
Lebensqualitat. Dr. Monika Renz, zeigt auf, was die Psychologin, die Musiktherapeu-
tin, die Theologin beitragen kann zur Leidverarbeitung und Sinnfindung. Zudem wer-
den Fragen aus dem Publikum beantwortet; am Dienstag, 3. November 2009, um
20.15 Uhr im Zentralen Horsaal, Haus 21, am Kantonsspital St.Gallen. Der Eintritt ist
frei.
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