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Hinweis auf die Veranstaltung vom Dienstag 13.01.2009 am Kantonsspital St.Gallen
und

MEDIENMITTEILUNG
Mundgeruch — ein atemberaubendes Problem

Mundgeruch ist weit verbreitet und fiir viele Menschen ein Tabu. Man
nimmt an, dass mindestens 25% der Bevolkerung an Mundgeruch leiden.
Eine Selbsteinschatzung fallt schwer, da der eigene Kérper- und Mundge-
ruch normalerweise nicht wahrgenommen wird. Es gibt heute apparative
Methoden zur Messung des Mundgeruchs, dabei werden bestimmte fllchti-
ge Schwefelverbindungen gemessen. Diese Methode kann natirlich auch
verwendet werden zur Therapiekontrolle. Die Behandlung des Mundge-
ruchs ist jedoch abhangig von der Ursache. Umso wichtiger ist es, die je-
weilige Ursache herauszufinden. In den meisten Fallen liegt eine Problema-
tik in der Mundhdhle vor. Deshalb sollte die primare Anlaufstelle der Zahn-
arzt sein. Dabei konnen durch gute Mundhygiene viele Félle geldst werden.
Daneben kénnen auch Krankheiten im Hals-Nasen-Ohrenbereich, wie zum
Beispiel chronische Mandelbeschwerden, Tumoren oder Nasennebenhdh-
lenprobleme eine Rolle spielen oder es kann eine Problematik im Magen-
Darmtrakt vorkommen, wie zum Beispiel saures Aufstossen oder Speise-
rohrenblindsacke. Dr. Andreas Infanger, Oberarzt Hals-Nasen-Ohrenklinik,
Dr. Jan Borovicka, Leitender Arzt Gastroenterologie/Hepatologie und Dr.
med. dent. Andreas Scheiwiler behandeln dieses Thema im dffentlichen
Vortrag am Dienstag 13.01.2009 um 20.15 Uhr im Zentralen Horsaal, Haus
21, am Kantonsspital St.Gallen und beantworten Fragen. Der Eintritt ist frei.
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