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Hinweis auf die Veranstaltung vom Dienstag, 17. November 2009 am Kantonsspital St.Gallen
und

MEDIENMITTEILUNG

Arthrose, Arthritis und Bewegung

Wie sieht ein gesundes Gelenk aus? Welche Mdglichkeiten hat das Gelenk? Was be-
wirkt Bewegung fur die Gelenke, die Muskulatur, das Herz und den Kreislauf? Wie
kann ein durch Krankheit verdndertes Gelenk behandelt werden? Was kann die be-
troffene Person selber tun? Uber Arthrose, Arthritis und Bewegung sowie (iber Be-
handlungsmadglichkeiten spricht Caren Lichtenfeld, Gruppenleiterin Physiotherapie
am Kantonsspital St.Gallen, im 6ffentlichen Vortrag. Zudem erklart sie Wissenswer-
tes Uber Knochen, Knorpel, Bander, Kapsel und Muskulatur und beantwortet Fragen
aus dem Publikum; am Dienstag, 17. November 2009, um 20.15 Uhr im Zentralen

Horsaal, Haus 21, am Kantonsspital St.Gallen. Der Eintritt ist frei.

Ruckfragen und Terminanfragen fur Interviews mit der Referentin bitte an:
Angelika Heuberger, Medienbeauftragte, Kantonsspital St.Gallen,Tel. 071 494 23 81 oder e-mail
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