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Hinweis auf die Veranstaltung vom Dienstag, 1. Dezember 2009 am Kantonsspital St.Gallen 

 

und 

 
MEDIENMITTEILUNG 

 

Am Lebensende zu Hause betreut: Möglichkeiten und Wünsche 

 

Die meisten schwerkranken und sterbenden Menschen möchten ihre letzte Lebens-

phase zu Hause verbringen. Mehrheitlich sterben die Menschen jedoch in einem Spi-

tal oder Pflegeheim. Warum? Wie steht es mit der Gesundheitsversorgung? Welche 

Organisationen und Fachpersonen unterstützen und ermöglichen ein Sterben zu 

Hause? Welches sind die damit verbundenen Aufgaben und Herausforderungen? Wo 

liegen Schwierigkeiten und Grenzen? Welche Verbesserungen sollte es im Gesund-

heitssystem geben, um schwerkranke und sterbende Menschen zu Hause zu betreu-

en? Palliative Care nennt man den medizinischen Fachbereich, der spezialisiert ist, 

schwerkranke und sterbende Menschen zu begleiten und zu pflegen. Palliative Care 

erfolgt idealerweise in Teamarbeit. Die Ausführungen des Hausarztes und Heimarz-

tes Flawil, Dr. Thomas Lanter, und das Gespräch mit dem Leiter der Spitex Flawil, Pe-

ter Braun, geben nähere Informationen. Zudem werden Fragen aus dem Publikum 

beantwortet. Der Anlass endet mit der Schilderung eines anderen Modells von 

Betreuung und Unterstützung von schwerkranken und zu Hause sterbenden Men-

schen. Michaela Forster, Palliativzentrum Kantonsspital St.Gallen, berichtet von ei-

nem durch nachbarschaftliche Freiwilligenarbeit entstandenen Netzwerk in der süd-

indischen Stadt Kerala. Der öffentliche Vortrag findet am Dienstag, 1. Dezember 

2009, um 20.15 Uhr im Zentralen Hörsaal, Haus 21, am Kantonsspital St.Gallen statt. 

Der Eintritt ist frei. 
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