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Hinweis auf die Veranstaltung vom Dienstag, 15. April 2008 am Kantonsspital St.Gallen
und

MEDIENMITTEILUNG

Herzinfarkt — Wettlauf gegen die Zeit

Herz-Kreislauferkrankungen sind die haufigste Todesursache in unserem Land. Je-
des Jahr sind 30000 Schweizer von einer akuten Herzattacke betroffen, d.h. jede
Stunde erleiden 20 Schweizer einen akuten Herzinfarkt. Etwa 8‘000 erleiden dabei ei-
nen Herzstillstand und nur ein kleiner Teil von diesen Patienten Uberleben den Still-
stand. Griinde dafir sind das Unwissen Uber die wichtigsten Alarmsymptome des
Herzinfarktes und zweitens die ungentigende Erste Hilfe durch Laien. PD Dr. Hans
Rickli, Chefarzt und Dr. Daniel Weilenmann, Leitender Arzt, Kardiologie, Dr. Gian-
Reto Kleger, Leitender Arzt Medizinische Intensivstation und Dr. Roland Lenz, Medi-
zinischer Leiter Rettungsdienst, sprechen im 6ffentlichen Vortrag Giber die Sympto-
me, die Erste Hilfe und Uber Behandlungsmdéglichkeiten bei Herzinfarkt; am Diens-
tag, 15. April 2008 um 20.15 Uhr im Zentralen Horsaal Haus 21, am Kantonsspital
St.Gallen. Der Eintritt ist frei.

Ursache eines Herzinfarktes ist die Verstopfung einer Herzkranzarterie mit teilweise oder
vollstandigem Unterbruch der Blutzufuhr in den Herzmuskel. Das Risiko einer lebensbe-
drohlichen Rhythmusstdrung ist in den ersten Stunden erheblich. Somit ist ein frihzeitiges
Erkennen des Herzinfarktes wichtig. Bei Einsetzen der typischen Brustbeschwerden wie
Druck, Engegefihl, Klemmen, Brennen oder sogar Atemnot in Ruhe beginnt ein Wettlauf
gegen die Zeit. Je langer die Blutzufuhr unterbrochen bleibt, umso héher ist das Risiko,
dass der Herzmuskel ganz abstirbt. Jede Minute z&hlt!
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